AGENDA

APRIL

donderdag
2
LEZING JOZEF ISRAELS (zie rondom de agenda) 


woensdag
8
VERGADERING LEDENRAAD AMERSFOORT

Pasen

12 en 13 april
donderdag
16
LEZING PRIVE DETECTIVE (zie rondom de agenda)

donderdag
23
EXCURSIE BOSKOOP  (zie excursies)


 

vrijdag 
24
MET DE MUSEUMCLUB NAAR SINGER IN LAREN VOOR EEN 



NIEUWE KIJK OP DE NEDERLANDSE KUNST ROND 1900



(zie museumclub)


maandag
27
Koningsdag
 

meivakantie

27 april t/m 3 mei 

MEI

dinsdag
5
Bevrijdingsdag

donderdag
7
THEMAKOFFIEOCHTEND (zie rondom de agenda)


donderdag
7
LEZING HOOGHEEMRAADSCHAP (zie rondom de agenda)
donderdag
14
LUNCH BIJ KAMERLINGH IN HET VAN DER WERFPARK



(zie rondom  de agenda) 



donderdag
21
Hemelvaartsdag

donderdag 
28
LEZING KASTEEL DE HAAR (zie rondom de agenda) 

vrijdag
29
MET DE MUSEUMCLUB NAAR VOLKENKUNDE IN LEIDEN



VOOR FIRST AMERICANS – EEN EERBETOON AAN INHEEMSE



KRACHT EN CREATIVITEIT (zie museumclub)



JUNI

donderdag
18
EXCURSIE NAAR LEERDAM (zie excursies)

Spreuk van de maand

De stilte van de natuur 
heeft vele geluiden.

Henriëtte Roland Holst

Deelname aan alle activiteiten van onze vereniging is voor eigen risico.

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in ons Pand “Locatie Beatrix”, Schubertlaan t/o huisnummer 66, Leiden Zuid-West. Bus 4 (uitstappen Brahmslaan),  bus 3 en  5  (uitstappen Bizetpad).
Tevens

	ACTIVITEIT
	TIJD
	LOCATIE

	Nordic walking
	elke maandagochtend
	Diverse  lokaties

	Bowlen
	maandagmiddag om de 14 dagen 
	Ten Bowl Leiderdorp

	Tennis
	elke dinsdagmorgen
	Dekker Tennis Warmond 

	
	
	

	Fietsen
	woensdag om de 14 dagen 
	Watertoren


Meedoen?   Bel dan de clubleidster
Fietsclub

De eerste fietsdag is op woensdag 8 april.

Boekenclub
Op 10 febr. j.l. bespraken wij “het Zoutpad” van de Engelse Raynor Winn; dit boek gaat over de persoonlijke ervaringen van deze schrijfster en haar man tijdens een moeizame en avontuurlijke overlevingstocht over een bekend pad langs de Engelse westkust.

Wij mochten Mieke van Riel, na afwezigheid wegens langdurige ziekte, weer op onze boekenbijeenkomst verwelkomen.

Onze eerstvolgende bijeenkomst houden we op maandag 15 juni  om 14.00 uur in de Beatrix.
We bespreken dan de novelle “de Parel” van John Steinbeck. Het betreft een heruitgave van een in 1947 verschenen boek (108 p.)

Korte inhoud : Het boek gaat over een eenvoudige Mexicaanse parelvisser, die met vrouw en klein zoontje Coyotito een gelukkig leven leidt te  midden van een gemeenschap van andere parelvissers. Als op een dag het jongetje Coyotito wordt gestoken door een schorpioen volgen er gebeurtenissen die het leven van deze mensen totaal verandert. Naast de grote zorg om de toestand van de kleine jongen is er ook sensatie als de vader een enorme, zeer kostbare parel opduikt. Er is hierdoor uitzicht op een totaal ander leven van de visser en zijn gezin. Het loopt echter anders dan zij zich hadden voorgesteld; de parel wordt tot noodlot.
Een prachtig geschreven verhaal door een meester-schrijver.

Nobelprijswinnaar John Steinbeck (1902-1978) schreef o.a. de beroemde werken “Druiven der gramschap” en “East of Eden”, welk laatste boek eveneens in herdruk is verschenen.

Carien Laken

RONDOM DE AGENDA

APRIL

Donderdag 2 april – 14.00 uur – lezing Jozef Israëls (1824-1911) door mevr. Drs. L. van der Krogt.
Jozef Israëls was van Joodse afkomst en een van de belangrijkste schilders van de Haagse School. Vanaf zijn elfde jaar volgt hij schilder- en tekenlessen op de Groningse Academie Minerva. Hij was nauwelijks 18 jaar toen hij in de leer ging bij Jan Kruseman en Willem Pieneman te Amsterdam. Hij bleef er wonen tot 1871; hierna werkte hij in Den Haag. In Parijs voltooit hij zijn opleiding in de academische schilderkunst. Terug in Den Haag waren het zijn voorstellingen van eenvoudige mensen, vooral uit het vissersleven van Scheveningen en Katwijk, die tot zijn roem zouden leiden. Na 1871 raakte hij bevriend met Hendrik Willem Mesdag. Zij waren samen betrokken bij de oprichting van de Hollandsche Teekenmaatschappij in 1876 en speelden een voorname rol in de Haagse Pulchri Studio.
Tot 1885 leidde hij zijn zoon Isaac Israëls (1865) op. Hierover schreef hij : “met de hulp van de Heer zal hij een beter schilder worden dan zijn vader”.
Jozef Israëls stierf  op 21 augustus 1911 en werd geëerd met een staatsbegrafenis.

Donderdag 16 april – 14.00 uur – lezing door privé detective mevrouw Mieke Thors.

Mieke Thors is niet meer als zodanig werkzaam maar zij komt ons vertellen over haar werk als privé detective. Zij geeft aan wat het verschil is tussen een rechercheur van politie  en een privé detective. Het verschil tussen civiel recht en privé recht. Wanneer kun je een privé detective inschakelen en waarom? Wie zijn haar cliënten? En met wie werkt zijn samen?
Over geromantiseerde detective personages zijn reeds boekenkasten vol geschreven! Zij heeft zelf ook een boek geschreven waaruit zij ons zal voorlezen. 
MEI

Donderdag 7 mei – 11.30 uur – Thema koffieochtend o.l.v. Ria Blok. 

Onderwerp : Waarom hebben wij vrouwen altijd een excuus als wij een compliment krijgen?

Donderdag 7 mei – 14.00 uur – Lezing over het Hoogheemraadschap Rijnland door mevrouw Th. Fierens. Hoe maken wij ons afvalwater schoon?
 Mevrouw Fierens is lid van het dagelijks bestuur van het Hoogheemraadschap.  
 Het Hoogheemraadschap bestrijkt een groot gebied tussen Amsterdam en Den Haag met 1,3 miljoen inwoners. Het bestrijkt 2 provincies en 31 gemeenten en 35.000 bedrijven, o.a. Schiphol, bloembollenbedrijven, boomkwekers etc., die van voldoende zoet en schoon water moeten worden voorzien.

Tijdens deze lezing krijgt u het nodige te zien en te horen.

Donderdag 14 mei – 12.00 uur – lunch bij “Kamerlingh”, gelegen in het Van der Werfpark, Doezastraat 2b. `

Bus 1 en 3 stoppen bij de Jan van Houtkade, daarna de Doezastraat inlopen.

Ook te bereiken met bussen die stoppen op de Garenmarkt.

Aanmelden bij voorkeur per mail : nbosgoed@gmail.com of telf. 071-5215644 (voicemail), graag uiterlijk 3 dagen tevoren.

Donderdag 28 mei – 14.00 uur – Lezing Kasteel De Haar in Haarzuilen door mevrouw L. Aarsen.

De Haar, een uniek kasteel in Nederland.

Al in het jaar 1195 is er op de plaats waar het kasteel nu staat, ten N.W. van de stad Utrecht, sprake van bewoning. Door het huwelijk van Josina van de Haar met Dirk van Zuylen kwam in de vijftiende eeuw het kasteel in bezit van een prominente tak van de van Zuylens. Eeuwenlang bewoonden zij kasteel De Haar en speelde de familie een belangrijke rol in de omgeving. Vanaf het begin van de 18e eeuw gaat de toestand van het kasteel achteruit omdat het niet meer permanent wordt bewoond. De familie verhuisde naar de toen nog Zuidelijke Nederlanden, het huidige België. 
De Haar vervalt tot een ruïne en in die staat treft baron Etienne van Zuylen het kasteel aan in 1890. Etienne had op dat moment het kasteel geërfd van zijn vader. Hij besluit tot herbouw als eerbetoon aan de familiehistorie en zo ontstond het grootste en meest bijzondere kasteel van Nederland. Een kasteel waar Calvinistisch Nederland vreemd tegenaan keek. Een kasteel met ongekende grandeur, rijk aan de prachtigste verhalen …..

BESTUURSMEDEDELINGEN

IN MEMORIAM

Op 15 februari 2020 overleed ons lid Thea Nijhuis-Hassing. 
Thea was sinds 1994 lid van onze vereniging en bezocht trouw
onze bijeenkomsten, excursies en ook aan onze reisjes nam ze graag deel.
Haar laatste bezoek aan onze vereniging was tijdens de kerstlunch 

Onze vereniging was vertegenwoordigd bij haar afscheid.

Vaarwel Thea, je blijft in onze herinnering.

MEDEDELING MET BETREKKING TOT HET CORONAVIRUS

Het kan gebeuren dat er onverwachts een bijeenkomst of lezing niet plaatsvindt.

U kunt altijd één van de bestuursleden bellen of een bepaalde bijeenkomst doorgaat.

U kunt ook kijken op de website van de NVVH: www.nvvh.nl en kijken bij afd. Leiden.

Het bestuur.

Gastvrouwen
De gastvrouwen voor de maand april zijn : Anneke van Schooten, Irma Klijn en Kootje Stigter.

Voor de maand mei : Wil v.d. Wijngaard, Sietske Kotte en Eja Burger.

Bij verhindering bellen met Tineke Labordus, tel.071-5762515, of  Ronnie Bekkering,

Tel. no. 06-43124826.

Nieuwe leden
In de afgelopen maand mochten wij begroeten : mevr. A. Udo de Haes-de Bakker. 

Wij wensen haar een fijne tijd bij onze vereniging.

Zieken
Dames, denkt u er aan de namen van de bij u bekend zijnde zieke leden door te geven aan Lydia Flanderhijn? Tel.071-5891067

Wij wensen alle zieken voorspoedig herstel.

Weet u dat ….
· De Nieuwjaarsbijeenkomst zich kon verheugen op een grote opkomst en wij kijken uit naar een gezellig programma in het nieuwe jaar

· Wij genoten hebben van de powerpoint presentatie door Dora Brussee en van de foto’s van de bijeenkomsten van het afgelopen jaar

· Deze presentatie ondersteund werd door gezellige muziek

· De muziekcursus over Beethoven heel goed ontvangen is

· Wij ons kunnen verheugen op een leuke excursie naar Boskoop voor “Ladies Day” waar een uitgebreide modeshow zal worden gepresenteerd.
· De fietsclub ook weer gaat starten

· Tijdens de ledenvergadering Lydia Flanderhijn in de bloemetjes werd gezet vanwege het feit dat zij 50 jaar lid is van onze vereniging

· De museumclub o.a. een bezoek bracht aan de Hermitage Amsterdam waar de schitterendste juwelen en parels te zien waren

De STICHTING RADIUS organiseert een cursus “Creatief Leven” die helpt als mensen last hebben van eenzaamheid en daar iets aan willen doen.

Deze cursus wordt gegeven in Leiden Zuid-Oost, Professorenpad 1, locatie ‘t Trefpunt,

op 8 maandagmiddagen van 14.00 - 16.30 uur, vanaf 20 april. (wordt gratis aangeboden)

U kunt zich aanmelden bij Radius, t.a.v. Annet Gijsman, tel. 071-7074200 of e-mail info@radiuswelzijn.nl

EXCURSIES
Excursie donderdag 23 april naar Boskoop :

Hieronder volgen de opstapplaatsen en vertrektijden :

09.00 uur  bushalte Oegstgeest


09.15 uur  bij de Beatrix

09.30 uur  busplaats Lammenschans

Vriendelijk verzoek aan de leden die zich voor deze excursie hebben opgegeven en nog niet hebben betaald, dit vóór 2 april in orde te maken.

Onze volgende excursie is op donderdag 18 juni naar LEERDAM.

We gaan een glasblazerij bezoeken; het is heel interessant om te zien hoe glasblazers op ambachtelijke wijze van heet vloeibaar glas prachtige kunstobjecten maken.

Wij drinken koffie bij de Brasserie en hierna rijden we naar Leerbroek en gaan bij restaurant “Onder de Panne” een lekkere warme lunch gebruiken. In dit restaurant hebben we vorig jaar heerlijk gegeten! Daarna rijden we met een tevreden gevoel weer naar Leerdam om deze dag te besluiten met een Betuwe rondvaart van 90 minuten. (Wij hopen natuurlijk op mooi weer!)
De vertrektijden komen in het volgende maandbericht.

De kosten voor deze dag bedragen € 49,50
Introducees zijn welkom en betalen € 5.- meer.

U zult begrijpen dat deze excursie duurder is maar onze vereniging doneert een gedeelte.

Wij hopen wel op 35 deelneemsters om deze excursie door te laten gaan.

Opgeven vóór 18 mei via het aanmeldingsformulier achter in het maandbericht, want ik moet de boot en het restaurant tijdig reserveren. Betaling graag voor 1 juni.

Verder verzoek ik u vriendelijk mij niet te bellen op mijn mobiel (alleen voor calamiteiten).

U kunt mij bellen op mijn telefoonnummer 071-5149262 en dan op de voicemail inspreken.

Vriendelijke groet van Mieke Boeff en Marty Niesing (tel. 071-5134117).

MUSEUMCLUB

Op vrijdag 24 april reizen we af naar Singer Laren voor :



EEN NIEUWE KIJK OP DE  NEDERLANDSE KUNST ROND 1900
Spiegel van de ziel .

Van Toorop tot Mondriaan. Kunst van Intimiteit

Wie denkt aan de Nederlandse kunst voor 1900, komt vaak uit bij George Hendrik Breitner en Isaac Israëls. Schilders die, in tegenstelling tot hun leermeesters, kiezen voor een realistische weergave van het leven op het platteland of het drukke leven in de groeiende steden.

Gelijktijdig en als reactie op de oppervlakkigheid  van het moderne leven en de materiële welvaart, richt een aantal kunstenaars zich op de intimiteit van de binnenwereld, met thema’s als de besloten tuin, het interieur, het stilleven en de geesteswereld van de kunstenaar. Bekende kunstenaars als Jan Toorop, Johan Thor Prikker, Vincent van Gogh, Matthijs Maris, Willem Witsen en Piet Mondriaan gunnen de kijker een blik in hun diepere zelf; ze richten de blik naar binnen op zoek naar spiritualiteit.

Ook minder bekende kunstenaars komen aan bod zoals Piet Meiners, Carel de Nerée tot Babberich, Henri van Daalhoff, Gijs Bosch Reitz, Jacobus van Looy, Jan Veth, Antoon der Kinderen en Richard Roland Holst. 

Met ruim 70 schilderijen, aquarellen en tekeningen biedt deze expositie een nieuwe kijk op de Nederlandse kunst rond 1900.

Een rondleiding is aangevraagd maar nog niet toegezegd. De vertrektijd krijgen jullie daarom per mail, de dames zonder mail krijgen een telefoontje.

Aanmelden svp voor 14 april bij Marjolein, mvangemerden@live.nl of 071-5761913

Op vrijdag 29 mei gaan we in Leiden naar Volkenkunde voor de tentoonstelling:

First Americans- Een Eerbetoon aan inheemse kracht en creativiteit

De actualiteit, kunst en politiek van de eerste bewoners in Noord – Amerika staan centraal. Thema’s in de tentoonstelling zijn geschiedenis, veerkracht en de toekomst van de gemeenschap waarbij de nadruk ligt op hun eigen interpretatie. 

Behalve werk uit de museumverzameling  van anonieme kunstenaars is er schilder- en prentkunst, fotografie, sieraden en mode van hedendaagse kunstenaars te zien. FIRST AMERICANS  toont de creativiteit  en veerkracht van inheemse gemeenschappen in Noord – Amerika.

In 2020 is het 400 jaar geleden dat het schip The Mayflower in Amerika aankwam met aan boord een groep Engelse geloofsvluchtelingen en avonturiers. Leiden 400 is de aanleiding voor Museum Volkenkunde om deze tentoonstelling  te organiseren.

 Een rondleiding is aangevraagd maar nog niet toegezegd. De vertrektijd krijgen jullie daarom per mail, de dames zonder mail krijgen een telefoontje.
CONSUMENT EN MILIEU

Tips en tendensen
Energie besparen?
Wie dagelijks op kleine dingen let, kan op jaarbasis heel wat besparen.

· De thermostaat 1 graad lager scheelt 7 procent op uw verwarmingskosten

· Zet de verwarming een uur voor het slapen gaan al omlaag

· Douche 2 minuten korter dan u gewend bent

· Vervang de gewone douchekop door een spaardouchekop

· De wasdroger verbruikt veel stroom. Hang de was daarom bij droog weer buiten

· Zet de TV, computer en andere apparatuur echt uit; laat ze niet standby staan

· Plak radiatorfolie achter de radiator als deze voor een buitenmuur is geplaatst

· Zet de (afwas)machine op een zo laag mogelijke temperatuur

Mogelijke besparing : 860 kg CO2 / 290 euro
Leuke tips voor het gebruik van rode bessen

Uiteraard kun je rode bessen zo uit het handje eten, maar deze vruchtjes zijn ook zeer geschikt om jam van te maken en een zomerse rode bessentaart is een traktatie voor iedereen. Omdat ze een positieve werking hebben op de spijsvertering is een toetje met rode bessen natuurlijk altijd een goed idee. Bij zoete gerechten kan de frisse zure smaak van de bes een mooie aanvulling zijn. Je kunt er een verse saus van maken door ze te pureren. Wel even goed zeven daarna en als je de smaak iets zoeter wilt maken doe je dat met honing. Honing is ook een natuurlijk product met veel goede voedingsstoffen. Een dergelijke saus smaakt heerlijk over de pannenkoeken of in de yoghurt. Wil je een houdbare siroop van rode bessen maken dan kan je deze indikken met suiker. Wil je met weinig suiker toch de houdbaarheid en de stroperigheid realiseren, gebruik dan stevia.
Overgenomen Gezondtotaal mei 2019

RECEPTENRUBRIEK

Verfrissende tortellinisalade
Ingrediënten voor 2 porties.

Salade :                                                             Dressing :

300 gr.
  tortellini met kaasvulling

   2 el.  Griekse yoghurt

    8        cocktailtomaatjes                    
   1 el.  Olijfolie

   ½        komkommer                                
   2 el.  witte balsamico azijn
    1 
  rode paprika                                        1 tl.   honing
150 gr.  fetakaas                                               1 el.  citroensap

    1
 rode ui                                                  zout en peper
  15       zwarte olijven
Zout en peper

Bereiden :

Nadat de groenten grondig zijn gewassen, snijd de komkommer in kleine blokjes en driemaal de cocktailtomaten en olijven. De ui schillen en fijnsnijden. Snijd vervolgens de paprika in kleine blokjes. De fetakaas afbrokkelen in kleine stukjes. Doe alle ingrediënten in een grote kom en breng op smaak met een beetje zout en peper. Bereid de tortellini nu volgens de verpakkingsinstructies en laat ze kort afkoelen; leg ze in de kom en meng met de rest.

Voor de dressing roert u alle ingrediënten door  elkaar, giet u de salade over en mixt u alles. Versier de salade tenslotte met verse kruiden zoals basilicum, peterselie of koriander.

Geniet van uw maaltijd! 
MEI

Een nieuwe lente en een nieuw geluid:

Ik wil dat dit lied klinkt als het gefluit,
Dat ik vaak hoorde voor een zomernacht

In een oud stadje, langs de watergracht

In huis was ’t donker, maar de stille straat

Vergaarde schemer, aan de lucht blonk laat

Nog licht, er viel een gouden blanke schijn

Over de gevels in mijn raamkozijn.

Dan blies een jongen als een orgelpijp,

De klanken schudden in de lucht zo rijp

Als jonge kersen, wen een lentewind

In ’t bosje opgaat en zijn reis begint.

Hij dwaald’ over de bruggen, op den wal

Van het water, langzaam gaande, overal

Als een jonge vogel fluitend, onbewust

Van eigen blijheid om de avondrust.

En menig moe man, die zijn avondmaal

Nam, luisterde, als naar een oud verhaal,

Glimlachend, en een hand die het venster sloot,

Talmde een poze wijl de jongen floot.

Herman Gorter (1864-1917)

Inleveren kopij voor het maandbericht

juni/juli/augustus 2020

vóór 10 mei 2020 bij Jos Schmidt, Händelstraat 22,

2324 JL Leiden – tel. 071-576 2505
e-mail: denj.schmidt@casema.nl
De redactie behoudt zich het recht voor wijzigingen

aan te brengen en kopij eventueel in te korten.

 A A N M E L D I N G S F O R M U L I E R

Ondergetekende geeft zich op voor de volgende excursie:

Donderdag 18 juni 2020 naar Leerdam     € 49,50  of   € 54,50
Naam

Adres 





tel.

PC/plaats

Opsturen naar: Mieke Boeff, Asserstraat 104, 2313 GH Leiden

