
AGENDA

DECEMBER

donderdag
20
KERSTBIJEENKOMST IN DE GOUDEN LEEUW 



(zie rondom de agenda)

kerstvak.

24 dec. t/m 6 jan. 2019

JANUARI

dinsdag
1
Nieuwjaarsdag

donderdag 
10
THEMAKOFFIEOCHTEND (zie rondom de agenda)

donderdag 
10
NIEUWJAARSBIJEENKOMST EN PRESENTATIE VAN FOTO’S 



(zie rondom de agenda)


maandag
14
BIJEENKOMST BOEKENCLUB (zie boekenclub)

woensdag
16
START CURSUS KELTEN (zie cursussen)

donderdag
17
LUNCH BIJ  PANNENKOEKENHUIS DE SCHAAPSBEL 



(zie rondom de agenda)

woensdag
23
CURSUS KELTEN


donderdag
24
LEZING VOGELZANG IN MUZIEK (zie rondom de agenda) 

vrijdag
25 
MET DE MUSEUMCLUB NAAR BEELDEN AAN ZEE VOOR


ZADKINE AAN ZEE (zie museumclub)

vrijdag
25
OP DE KOFFIE BIJ SIETSKE KOTTE  (zie op de koffie) 


donderdag
31
GASTVROUWEN- EN CLUBLEIDSTERSDAG
FEBRUARI

woensdag
6
CURSUS KELTEN
donderdag 
7
LEZING HOOGTEPUNTEN IN RUSLAND
woensdag
20
CURSUS KELTEN
donderdag
21
PRESENTATIE HERALDIEK
 

vrijdag
22
MUSEUMCLUB     

voorjaarsvak.

25 feb. t/m 1 maart

MAART

donderdag
7
ALG. LEDENVERGADERING
donderdag
14
LUNCH
donderdag
21
THEMAKOFFIEOCHTEND



donderdag
21
MUZIKALE PRESENTATIE BALG ER OP LOS 


vrijdag
29
MUSEUMCLUB 

APRIL

donderdag
4
LEZING NATIONAAL PARK DE HOGE VELUWE
donderdag
11
EXCURSIE

donderdag
18
LEZING MATTHÄUS PASSION VAN J.S. BACH
Pasen

21 en 22 april



vrijdag
26
MUSEUMCLUB


zaterdag
27
koningsdag

meivakantie

29 april t/m 3 mei
MEI

donderdag
2
THEMAKOFFIEOCHTEND

donderdag
2
LEZING AARDBEVINGEN EN TSUNAMIES
donderdag
9
LUNCH
donderdag
16
LEZING
donderdag
30
Hemelvaartsdag
vrijdag
31
MUSEUMCLUB 

JUNI

donderdag
7
SLUITINGSMIDDAG MET LEVENSLIJNTJES
Pinksteren

9 en 10 juni

woensdag
26
THEEMIDDAG

vrijdag
        28    MUSEUMCLUB

Deelname aan alle activiteiten van onze vereniging is voor eigen risico.

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in ons Pand “Locatie Beatrix”, Schubertlaan t/o huisnummer 66, Leiden Zuid-West. Bus 4 (uitstappen Brahmslaan),  bus 3 en  5 (uitstappen Bizetpad).

Spreuk van de maand
Aan het einde van het jaar

hoopvol uitkijken naar alles

wat nog verborgen voor ons ligt.
Tevens:
	Nordic Walking 
	elke maandagochtend
	Diverse lokaties

	Bowlen
	maandagmiddag om de 14 dagen
	Ten Bowl Leiderdorp

	Tennis
	elke dinsdagmorgen
	Dekker Tennis Warmond

	Fietsen
	woensdag om de 14 dagen
	Watertoren


Meedoen?   Bel dan de clubleidster 

RONDOM DE AGENDA
DECEMBER

donderdag, 20 december – 12.00 – 16.30 uur – Kerstbijeenkomst.
Onze jaarlijkse kerstviering is ook dit jaar in “De Gouden Leeuw”, Veurseweg 180, Voorschoten. Bereikbaar met bus 45 vanaf Leiden Centraal; de bus stopt voor het restaurant. 

U wordt ontvangen met een welkomstdrankje. Na het welkomstwoord krijgt u een 3-gangen warme lunch. 
Voorgerecht is een wildbouillon met champignons, voor de vegetariërs is er champignonsoep. Het hoofdgerecht is een vleesgerecht: kiprouleau met tuinkruiden of een visgerecht: gebakken kabeljauw, voor vegetariërs is er: groene asperges met gepocheerd ei. 

Bij het hoofdgerecht krijgt u een drankje. Het toetje is een crème brulée.
U dient bij aanmelding aan te geven of u vlees, vis of vegetarisch wenst.

Na de lunch is er een muzikaal optreden van 5-beaufort, 5 zangers die Nederlandstalige, Engels- en Duitstalige kerstliederen zingen en er zijn ook een aantal meezingers! Zeer de  moeite waard. 
De prijs voor deze bijeenkomst bedraagt € 38,50.
Als u aan deze bijeenkomst wilt deelnemen dan kunt u zich tot uiterlijk 13 december opgeven bij Jos Schmidt, tel. 071-576 2505 of e-mail : denj.schmidt@casema.nl of Dora Brussee, tel.nr. 071-517 1137 of e-mail : dpbrussee@ziggo.nl
Het bedrag dient u over te maken op NL08 INGB 0000 475661 t.n.v. NVVH-Vrouwennetwerk, Lavendelhof 50, 2343 CX Oegstgeest. U bent definitief ingeschreven als uw betaling binnen is.

Vriendelijk verzoek aan de dames met taxivervoer naar huis, om de taxi niet vóór 16.30 uur te bestellen. Het werkt storend als u wegloopt terwijl het programma nog niet is afgelopen.

JANUARI
donderdag 10 januari – 11.30 uur – Themakoffieochtend o.l.v. Ria Blok.

Deze ochtend gaan we praten over “wat is geluk?”
donderdag 10 januari – 14.00 uur – Nieuwjaarsbijeenkomst.

Na de feestdagen komen we weer bij elkaar om onze wensen voor het nieuwe jaar aan elkaar over te brengen. Dora Brussee zal een powerpoint presentatie geven met foto’s van de bijeenkomsten en excursies van het afgelopen jaar. 

U krijgt ook informatie over het programma van het nieuwe seizoen. Hierna zullen we het glas heffen!

donderdag, 17 januari – 12.00 uur – lunch bij Pannenkoekenhuis “de Schaapsbel”, Beestenmarkt 7. 

Opgeven bij Norma Bosgoed, tel. 071- 5215644 (antwoordapparaat) of mail naar nbosgoed@gmail.com
Graag uiterlijk drie dagen tevoren.

donderdag, 24 januari – 14.00 uur – lezing Vogelzang in de muziek door dhr. T. Oudshoorn.
Vogelzang is in de loop der eeuwen een geliefde inspiratiebron voor componisten en popmuziek geweest. Veel bekende en minder bekende componisten hebben de zang van vogels op de een of andere manier in hun composities verwerkt. Tot in de 20e eeuw deden ze dit door de zang van vogels via hun muziekinstrumenten weer te geven (b.v. de koekoek in de Vier Jaargetijden van Vivaldi). Daarna konden ze ook geluidsopnamen in hun composities verwerken (b.v. The Beatles in Blackbird) Het luisteren naar zulke  composities leert ons veel over muziek, maar ook over vogels. In deze lezing worden muziekfragmenten steeds vergeleken met echte opnamen van vogels en wordt de betrokken vogel getoond.
Wie de lezing heeft bijgewoond zal zowel een aantal mooie muziekfragmenten als een aantal vogelgeluiden niet gauw meer vergeten.

De heer Ton Oudshoorn heeft na zijn universitaire studie wis- en natuurkunde les gegeven en is ook onderwijskundig adviseur geweest. Hij heeft 2 grote hobby’s: muziek en vogels.

donderdag 31 januari – 10.30 uur – Bijeenkomst voor gastvrouwen, clubleidsters en vrijwilligers. 
Iedereen krijgt een persoonlijke uitnodiging.
Op de koffie….

Welkom op vrijdag 25 januari 2019 bij Sietske Kotte, Dennenschans 37, Leiderdorp.

Ingang A 4e etage, tel. 071-5893735. Aanvang 10.00 uur.

Bereikbaar met bus 6, vanaf station Leiden Centraal, uitstappen bij halte Dennenschans, dan Engelendaal oversteken en recht voor vindt u de ingang.

Met de auto: gratis parkeren. Graag een telefoontje als u wilt komen.
BESTUURSMEDEDELINGEN

Van de waarnemend voorzitter.

Zal ik me nog even voorstellen? Misschien wat overdreven maar voor de dames die nog niet zo lang lid zijn wel prettig.
In 1975 werd een cursus “politieke scholing” aangeboden in de Zuiderkerk in Leiden. Toen ik me meldde vroeg een mevrouw (Anneke van Aken) “bent u lid van een Vrouwenvereniging, dan krijgt u korting!” Ik liet me informeren, kreeg het maandbericht en werd al snel enthousiast. De naam: Ned. Ver. van Huisvrouwen sprak me niet aan, ik noemde het voor mezelf de Ver. van Huisvrouwen en werd al snel lid van de tennisclub. Allemaal leeftijdgenoten en verre van tuttig.

Er was ook een jongerenkontakt voor leden onder de 40 jaar; de bijeenkomsten voor die leden waren ’s avonds.

Al snel werd mij gevraagd de cursussen te gaan verzorgen, dat heb ik 6 jaar gedaan en daarna jaren voorzitter. We hadden ongeveer 600 leden in die tijd. De tijden zijn veranderd. Vrouwen werken tegenwoordig overdag buitenshuis. Ons ledenbestand veroudert. Nieuwe leden zijn meestal boven de 65 en willen na hun werkzame leven graag consumeren en dat kan bij ons.
Ik ben enthousiast over deze vereniging omdat ze zoveel mogelijkheden biedt. Je kunt er van alles, leuke en interessant cursussen, afwisselende lezingen die je vaak nieuwsgierig maken naar meer, gezellige excursies en wat ik zelf belangrijk vind, de sociale kontakten. Het is daarom dat ik, toen mij gevraagd werd tijdelijk terug te komen om Joke Elzenga  te vervangen, niet lang hoefde na te denken. Toen zij  terug kwam werd ik vice-voorzitter.

Nu Joke definitief heeft moeten afhaken zal ik de taak van waarnemend voorzitter op me nemen, wetende veel steun te hebben aan Jos, die in hetzelfde schuitje zit als ik, al jaren een grote steun in het bestuur. Aan Dora, een perfecte penningmeester en fotograaf. Marijke onze sprankelende accurate secretaris, Mieke die de excursies onvergetelijk maakt en niet te vergeten Lia, die voor unieke cursussen zorgt, nu buiten het bestuur.  Met hen durf  ik het aan. We zullen met elkaar doorgaan. Uw medewerking is daarbij onmisbaar!!!
Ria Blok

Van de penningmeester

CONTRIBUTIE 2018

Contributie


€ 45.-

Abonnee-leden betalen
€ 15.-

Het bedrag kunt u overmaken, in ieder geval vóór 1 januari 2019, op 

NL08 INGB 0000 475661 t.n.v. NVVH-VROUWENNETWERK

Lavendelhof 50, 2343 CX Oegstgeest.

Heeft u uw contributie nog niet betaald, dan kunt u gebruik maken van bijgesloten acceptgiro.

Dora Brussee           
Oproep aan alle clubleidsters
Aangezien ik in december met het jaarverslag wil beginnen zou u mij een grote dienst bewijzen als u voor half december a.s. uw jaarverslag aan mij wilt toesturen. Ik kan dan in alle rust het jaarverslag klaar maken.

U kunt dit doen per post aan: Marijke Loomans, Professorenpad 5, 2313 TA Leiden of per e-mail: marijke.loomans@kpnmail.nl
Marijke Loomans, secretaris
Gastvrouwen

In de maand december is er géén bijeenkomst in het pand van de Beatrix : de Sinterklaasbingo vindt plaats op 29 november.
Voor de maand januari : Anneke van Schooten, Gerda Ottervanger, Ada de Wit, Irma Klijn en Ronnie Bekkering. Bij verhindering bellen met Mar Sloot, tel. 071-576 4541.

Zieken

Dames, denkt u er aan de namen van bij u bekend zijnde zieke leden door te geven aan Lydia Flanderhijn? Tel. 071-589 1067. Wij wensen alle zieken een voorspoedig herstel.
Weet u dat…..

· we een geweldige presentatie hadden over de Vecht, met haar mooie buitenplaatsen en theekoepels. Vroeger in de tijd van de Romeinen was de Vecht een belangrijke verkeersader vanaf Wijk bij Duurstede tot aan Muiden. Nu is er hoofzakelijk pleziervaart.   
· we een heldere uitleg hadden van John Beekman over intimidatie door criminelen, die met een z.g. babbeltruc proberen binnen te komen bij senioren

· een bevlogen imker vertelde over het merkwaardige leven van de honingbij, het wonderlijke “diertje” en over de imkerij in het algemeen. Wij hadden een lekkere traktatie bij de thee en wij werden getrakteerd op een glaasje mede (honingwijn)!

· u in dit maandbericht alle informatie vindt over het programma van het komende halfjaar

Notulen van de Algemene Leden Vergadering van het 
Koninklijk NVVH VROUWENNETWERK afdeling Leiden 8 maart 2018

Bestuur aanwezig:
Joke Elzenga (Vz), Ria Blok (VVz), Dora Brussee(Pm), Jos Schmidt, Lia v.d.Laan, Mieke Boeff, Marijke Loomans (S)
Leden met kennisgeving afwezig:
Ronny Bekkering, Norma Bosgoed, Nelly van Essen, Therese van Etten, Lydia Flanderhijn, Anneke van de Hoven, Loes Kerkhoven, Sietske Kotte, Gemma Martin, Joke van Ravenswaaij, Mieke van Riel, Jannie Smit, Tiny van Tol, Jo Verbrugge, Diny van de Vosse, Jannie Wakka.

1. Opening
Joke opent de vergadering. Helaas telt de opkomst op deze toch wel bijzondere dag slechts 33 dames. Vandaag 8 maart is immers sinds 1908 de Internationale Vrouwendag. Het thema dit jaar is : mannen en vrouwen zijn overal gelijkwaardig. Nederland loopt voorop in de strijd voor emancipatie, gelijkgestemdheid en anti discriminatie. Eind 19e eeuw kwamen de vrouwen in opstand tegen de ongelijkheid, een van de voorvechters was Aletta Jacobs. Pas in 1919 werd het actief kiesrecht voor vrouwen in Nederland ingevoerd. Het bestuur biedt u vandaag een rode roos aan 

2. Notulen van de Algemene ledenvergadering op 9 maart 2017
Er zijn geen op-of aanmerkingen. Wel een toevoeging dat Dineke Bos op 10 april a.s. Op de koffie bij…. zal organiseren. Goedkeuring aan, en applaus voor, Ria Blok die dit verslag heeft verzorgd. 

3. Ingekomen stukken en mededelingen
Buiten Nieuwsbrieven van het Centraal Bureau en correspondentie met regio besturen geen bijzonderheden. 16 afmeldingen voor deze bijeenkomst.

4. Jaarverslag 2017
Ook het jaarverslag krijgt de goedkeuring van de aanwezigen. Corry van Doorn bedankt Jos en Mieke voor al het werk dat zij voor de leden doen. Marijke neemt ook haar applaus dankbaar in ontvangst. 

5. Jaarverslag penningmeester
De ludieke presentatie van Dora scoort ook weer. Balans en verlies-en winstrekening worden op een duidelijke manier op het scherm getoverd. Marjolein van Gemerden geeft een compliment voor de resultaten die behaald zijn in een jubileumjaar. Ria geeft nog een mondelinge toelichting op de donatie die aan Yayasan Bhakti werd gedaan. Ook gaan hier de handen weer op elkaar voor Dora en Ria. Marjolein van Gemerden wil graag t.z.t. eens een overleg over de bankkosten. Ook zij moet voor de museumclub een behoorlijk bedrag betalen. Misschien zijn er mogelijkheden deze kosten wat te beperken.

6. Verslag kascommissie 
Gonnie Westerman, Mieke van Riel en Jannie Wakka zijn niet aanwezig dus voert Tineke Labordus het woord namens de commissie. Zij verklaart dat de stukken gecontroleerd zijn en dat de administratie keurig op orde is.

7. Decharge penningmeester en bestuur
Tineke Labordus verleent namens de kascommissie decharge aan penningmeester en bestuur.

8. Benoeming kascommissie
Gonnie Westerman is nu afgetreden, dank voor je inzet en goede zorg. Tineke Labordus, Mieke van Riel en Jannie Wakka vormen nu over 2018/ 2019 de nieuwe kascommissie. Aangevuld met nieuw reserve lid in de persoon van Lia van der Laan.

9. Begroting 2018
Ook deze wordt in een overzichtelijk schema op het scherm getoond en Dora’s presentatie verdient alle lof. 

10. Bestuursverkiezing 
Het dagelijks bestuur van onze vereniging bestaat uit Voorzitter: Joke Elzenga, Penningmeester: Dora Brussee en Secretaris: Marijke Loomans. Dora is dit jaar aftredend . Dora heeft aangegeven nog een jaar door te willen gaan, dit voornamelijk om een nieuwe kandidaat in te werken. Omdat geen nieuwe leden zich gemeld hebben wordt zij herkozen. Het is erg moeilijk nieuwe bestuursleden te vinden. Jos Schmidt en Ria Blok waren oud bestuursleden die teruggekomen zijn in ondersteunende functies. Ria Blok als vice voorzitter en Jos Schmidt heeft een zware functie met het samenstellen en verzenden van het maandbericht en het verzorgen van de lezingen. Jos treedt dit jaar af maar wil onder voorwaarden een deel van haar taak nog voor een jaar voortzetten. Dit om al haar werkzaamheden aan nieuwe kandidaten over te dragen. Gezien haar leeftijd is zij toe aan het doen van een stapje terug. Zij heeft toegezegd het maandbericht nog een jaar te verzorgen. We hebben dus een jaar om nieuwe mensen te vinden en in te werken. Momenteel wordt Jos wat betreft het maandbericht ondersteund door Carien Laken. Wie oh wie…meldt zich.
Rina Ouwerkerk meldt zich spontaan voor het stickeren en naar de post gaan. Ook Corrie Goedhart  en Yke Buijs melden zich. Joke zegt toe nog een oproep te plaatsen voor de werkzaamheden van Dora en Jos  in het komende maandbericht en dankt bij voorbaat de dames die zich zojuist gemeld hebben.
Dan Lia van der Laan, zij is behoorlijk ziek geweest en is blij dat ze er “weer” is. Lia geeft aan ook haar activiteiten te moeten beperken. Het verzorgen van de cursussen blijft zij voor alsnog doen, zo ook de ledenadministratie. De Boekenclub moet zij afstoten, haar opvolgster is Carien Laken. Ook zal zij de bestuursvergaderingen niet meer bezoeken. Lia zegt dankbaar te zijn dat ze weer een stuk hersteld is en dat ze waar ze kan met liefde en kracht het NVVH VROUWENNETWERK zal blijven ondersteunen. Ook Lia krijgt applaus en ontvangt een bloemetje en boekenbon uit handen van de voorzitter.

11. Wvttk
Ria Blok geeft aan zich heel druk te maken over de Zorg. Kijk goed waar je straks op gaat stemmen. Kies een partij die goede Zorg in het programma heeft. Joke zegt dat dat er minder toe zal doen bij Gemeentelijke verkiezingen omdat zij afhankelijk zijn van wat er Landelijk gebeurt. Maar iedereen is het er over eens dat de ontwikkeling in de Zorg schrikbarend is en zal zich toch zorgvuldig oriënteren bij het uitbrengen van haar stem.

12. Rondvraag
Mieke geeft aan dat de excursie op 12 april door gaat en vraagt iedereen tot betaling over te gaan. In het volgende maandbericht volgt meer informatie over de excursie op 14 juni.

13. Sluiting
Joke dankt de aanwezigen voor hun komst en zegt met plezier en vertrouwen het nieuwe jaar in te gaan. Laten we een toast uitbrengen op het nieuwe verenigingsjaar en…. Vergeet niet de roos mee te nemen bij het naar huis gaan!

Leiden, 10 maart 2017

Ria Blok, wnd.secretaris.
CURSUSSEN
NIEUWE CURSUS VOOR JANUARI EN FEBRUARI 2019
Oude culturen van Europa II: Kelten.
In het eerste millennium  v. Chr. waren de Kelten een machtig volk in het midden van Europa. Zij woonden eerst in Zwitserland en het zuiden van Duitsland, maar uiteindelijk vestigden zij zich over heel Europa van Ierland tot in Roemenië. Een van de stammen van de Kelten waagt zelfs de oversteek naar Azië: wij kennen hen als Galaten in wat nu Turkije is. De Kelten hebben nooit één groot rijk gesticht: het waren aparte stammen, die ook onderling vochten.
Tijdens de cursus vertelt Diana de Wild wat we van de Kelten weten: van de rijke graven van de elite uit de vroegste periode tot de Keltische mythen, die in verwaterde vorm zijn opgeschreven door Ierse monniken. Wij krijgen prachtige Keltische kunst te zien die voorzien is van sierlijke decoratie, die zo typerend is voor de Keltische kunst. Kortom het wordt genieten en veel is terug te vinden in diverse Egyptische musea.
Data: 16 en 23 januari en 6 en 20 februari van 10.00 tot 12.00 uur in de Beatrix.

Kosten : € 28.-       Docente: Diana de Wild.
Opgeven bij Lia van der Laan;  zie voor betaling het kader onder cursussen.
Boekenclub
Op 24 september werd door de leden van de leesgroep het boek “de Onervarenen” van Joke van Leeuwen besproken (zie ook maandbericht van september). In een van de recensies werd dit “een verontrustende roman” genoemd, een land “waar elk houvast verdwijnt”. 
Enkelen vonden het dan ook somber en niet zo prettig om te lezen; maar in het algemeen werd het boek toch goed ontvangen.

Nieuw te lezen boek

Op maandag 14 januari in het nieuwe  jaar om 14.30 uur bespreken we “de Buitenjongen”, geschreven door de Italiaan Paolo Cognetti; het is een deels autobiografisch werk, opwekkend en door zijn eenvoud makkelijk te lezen.
Korte inhoud :

Een jongeman die zich in zijn huidige bestaan leeg, verloren en ontgoocheld voelt, besluit zich terug te trekken in de eenzaamheid van de Italiaanse bergen om zichzelf te hervinden. De bergen zijn hem vertrouwd; hij heeft er in zijn jeugd elke zomer lange tijd doorgebracht zodat het eenvoudige leven in een berghut voor hem weinig problemen oplevert. Op zijn wandelingen en klimtochten wordt alles in de natuur zeer nauwkeurig waargenomen. Ontmoetingen met andere bergbewoners betekenen goed gezelschap; ze zijn interessant en worden gezien als “leermeesters in de bergen”.
Van Cognetti verscheen eerder de korte roman “de Acht bergen”, bekroond met de Premio Strega, waardoor hij ook in het buitenland grote bekendheid kreeg.

Carien Laken
MUSEUMCLUB

Het is weer tijd om onze contributie voor 2019 ad € 30,00  t.b.v. de rondleidingen te betalen. 

Gaarne overmaken op: NL88 INGB 0009 071137 t.n.v. NVVH afd. Leiden Museumclub

Op vrijdag 25 januari gaan we naar Museum Beelden  aan Zee voor de tentoonstelling:

Zadkine aan Zee

Wie kent hem niet, die bronzen figuur in Rotterdam met dat gat in zijn lijf? ‘Jan Gat’ wordt hij genoemd, of ook wel ‘Jan met de handjes’. De verwoeste stad, zoals het beeld eigenlijk heet, wordt wereldwijd gezien als een van de meest indrukwekkende monumenten voor slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog. Het is zelfs zo beroemd dat velen óók – en dat is uitzonderlijk voor een beeld in de openbare ruimte – de naam van de maker kennen: Zadkine. Maar wie was Zadkine? En wat heeft hij nog meer gemaakt? De tentoonstelling ‘Zadkine aan Zee’ geeft een uitgebreid overzicht van het oeuvre van deze Parijse meester van het modernisme, die samen met collega-kunstenaars als Picasso, Brancusi en Lipchitz voorgoed het gezicht van de westerse beeldhouwkunst veranderde .Ossip Zadkine (1888-1967) wordt gerekend tot de belangrijkste beeldhouwers van de twintigste eeuw. Geboren in Vitebsk in Wit-Rusland vestigde hij zich in 1910 in Parijs. Daar leerde hij de moderne kunst kennen, waaraan hij vanaf 1911 zelf een bijdrage ging leveren met primitivistische sculpturen in steen en hout. Onder invloed van het kubisme ontwikkelde hij begin jaren twintig een geheel eigen stijl, die gedurende de jaren dertig steeds dynamischer en barokker werd. Tijdens de Tweede Wereldoorlog verbleef Zadkine in ballingschap in de Verenigde Staten, waar zijn reputatie alleen maar groeide. Zijn expressieve beelden van na 1945 laten de veerkracht zien waarmee hij aan de nieuwe idealen van het Europa van de wederopbouw een unieke en dwingende vorm wist te geven.
Zadkine was een zeer originele kunstenaar, met een heldere persoonlijke visie, waarin de onlosmakelijke band tussen mens en natuur centraal staat. Hij vertolkte daarmee de rol van Orpheus, de mythologische dichter die met zijn kunst het kwaad in de wereld op afstand wist te houden. Precies die betekenis kende Zadkine, die twee wereldoorlogen meemaakte, ook aan zijn eigen kunst toe. De tentoonstelling in Beelden aan Zee legt voor het eerst de focus op deze ideologische motivatie van de beeldhouwer. Het vermogen van Zadkine om zichzelf steeds opnieuw uit te vinden, om steeds met nieuwe vormen te reageren op de veranderende wereld om hem heen, kenmerkt hem als een van de grootste kunstenaars van zijn tijd.

We vertrekken van Leiden Centraal van 9.49 uur van perron 9a (Voorschoten 9.55 uur) naar den Haag Centraal. We gaan met lijn 9 (Rijnstraat) naar het Kurhausplein en lopen vandaar naar Beelden aan Zee ( Lijn 1 rijdt voorlopig niet). Gaarne aanmelden voor 11 januari bij Marjolein: mvangemerden@live.nl of 071 5761913 ( inspreken kan).

CONSUMENTEN EN MILIEU

Tips en tendenzen
Zit er in alle soorten thee fluoride? En kan dat kwaad?
Fluoride is een spoorelement dat van nature in bijna alle voedingsmiddelen zit en vooral in groene en zwarte thee en in zeevis dat gegeten wordt met graatjes en al (bijvoorbeeld sardines). In thee zit veel fluoride, omdat de theeplant fluoride opslaat in zijn blaadjes. In alle zwarte en groene theesoorten zit dus fluoride. Kruidenthee zoals rooibos en kamillethee, is niet afkomstig van de theeplant maar wordt getrokken uit kruiden. Daarom zit hierin heel weinig fluoride.
In pure vorm is fluor een giftig gas. Maar in voeding is fluor altijd aan een andere stof gebonden, zoals natrium of calcium. Het is dan niet meer giftig en heet fluoride. Fluoride heb je nodig voor goede bescherming tegen tandbederf.

Zwarte en groene thee zijn dranken in de Schijf van Vijf. Volwassenen krijgen het advies 3 koppen groene thee of zwarte thee per dag te drinken. Het drinken van thee verkleint nl. de kans op een beroerte en verlaagt de bloeddruk.

In eten en drinken zit weinig fluoride. Voor een goede bescherming tegen tandbederf is het daarom belangrijk om tabletten of tandpasta met fluoride te gebruiken. Alleen bij overmatig gebruik van fluoridetabletten kan fluoride schadelijk zijn. Nieren, botten, zenuwen en spieren kunnen dan worden aangetast.

Overgenomen.
ONDERWEG

Een man en een vrouw gaan langs de wegen

De lucht is koud, de wind zit tegen

Geen Dickens-sfeer, geen welbehagen

En af en toe hoor je haar vragen

Met zachte stem :

Is het nog ver naar Bethlehem?

Ja, ’t is nog ver naar Bethlehem

Opnieuw een jaar van vluchtelingen

Die schamel langs de wegen gingen

Opnieuw een jaar van oorlogsrampen

Van hongersnoden en van kampen

En requiem

Is het nog ver naar Bethlehem?

Ja, het is nog ver naar Bethlehem

Van de verloren Hof van Eden

Naar de onmogelijke vrede

Zo trekt de mens over de wegen

En soms komt hij die ezel tegen

Met haar en hem

Is het nog ver naar Bethlehem?

Ja

Ja

’t Is nog heel ver naar Bethlehem

Ivo de Wijs
Inleveren kopij voor het maandbericht
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