FEBRUARI

donderdag 
6  
PRESENTATIE NEW YORK (zie rondom de agenda)
maandag 
10
BIJEENKOMST BOEKENCLUB (zie boekenclub)

woensdag 
12
START CURSUS MUZIEK (zie cursussen)

woensdag 
19
CURSUS MUZIEK
donderdag
20
MUZIEKALE LEZING MOZART IN NEDERLAND



(zie rondom de agenda)

vrijdag 
28
MET DE MUSEUMCLUB NAAR DE HERMITAGE 



VOOR JUWELEN! SCHITTEREN AAN HET RUSSISCHE HOF



(zie museumclub)

zaterdag 
29
schrikkeldag

voorjaarsvak.

24 feb. t/m 29 feb.
 

MAART

woensdag
4
CURSUS MUZIEK
donderdag
5
ALGEMENE LEDENVERGADERING 
 (zie bestuursmededelingen)

woensdag
11
CURSUS MUZIEK 

donderdag
12
GASTVROUWENDAG 

donderdag
19
THEMA KOFFIEOCHTEND (zie rondom de agenda)
donderdag 
19
LEZING RELATIE TUSSEN SMAAK EN KWALITEIT



(zie rondom de agenda)



donderdag 
26
LUNCH BIJ LUNCHROOM LOGICA (zie rondom de agenda)


vrijdag
27
MET DE MUSEUMCLUB NAAR KUNSTHAL ROTTERDAM


VOOR 4 EEUWEN TEKEN EN SCHILDERKUNST (zie museumclub)

zondag
29
begin zomertijd

APRIL

donderdag
23
EXCURSIE NAAR BOSKOOP VOOR LADY’S DAY (zie excursies)


Deelname aan alle activiteiten van onze vereniging is voor eigen risico.

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in ons Pand “Locatie Beatrix”, Schubertlaan t/o huisnummer 66, Leiden Zuid-West. Bus 4 (uitstappen Brahmslaan),  bus 3 en 5 (uitstappen Bizetpad).

Spreuk van de maand

Het leven is niet zonder zorgen, het leven is niet zonder pijn
Maar denk dan aan morgen dat die dag wel heel mooi zou kunnen zijn

Tevens:
	Nordic Walking 
	elke maandagochtend
	Diverse lokaties

	Bowlen
	maandagmiddag om de 14 dagen
	Ten Bowl Leiderdorp

	Tennis
	elke dinsdagmorgen
	Dekker Tennis Warmond

	Fietsen
	woensdag om de 14 dagen
	Watertoren


Meedoen?   Bel dan de clubleidster 
Fietsclub

Op woensdag 25 maart openingsvergadering bij de Parelvissers van 10.00 tot 12.00 uur. 

 De fietsdagen voor het komende seizoen zijn de volgende woensdagen: 8 en 22 april, 6 en 20 mei, 3 en 17 juni, 1, 15 en 29 juli, 12 en 26 augustus, 9 en 23 september en 7 en 21 oktober voor de laatste keer.

Gerda Ottervanger
Boekenclub
Maandag 10 februari komt de boekenclub bijeen van 14.00 tot 16.00 uur voor de bespreking van het boek  “het Zoutpad” van de Engelse schrijfster Raynor Winn. De inhoud van dit boek staat in het maandbericht van december-januari 2020.  
Carien Laken
RONDOM DE AGENDA
FEBRUARI

donderdag 5 februari - 14 uur - presentatie New York door dhr Zondag.
Een lezing over het ontstaan en alle bezienswaardigheden van de wereldstad.

Groot, groter, grootst, hoog, hoger, hoogst. Dat zijn de woorden die van toepassing zijn op deze wereldstad.  Begonnen wordt met de ontstaansgeschiedenis van New York, waarbij Nederland een bijzondere rol heeft gespeeld. Van 1625 tot 1664 was Nederland daar de baas en heette New York toen Nieuw Amsterdam. Nog steeds is de Hollandse invloed zichtbaar, b.v. in de namen van een aantal straten.

Daarna komen alle bezienswaardigheden van met name Manhattan aan de orde, zoals de Empire State Building, het Vrijheidsbeeld, Staten Island, Wall Street, het nieuwe WTCstation Oculus, het indrukwekkende monument Ground Zero, Madison Square met de eerste wolkenkrabber Flatiron (1902). Verder de beroemde Brooklyn Bridge die destijds het 8e wereldwonder werd genoemd, St. Patrick’s Cathedral, Trump Tower, Rockefeller Centre, Chrysler Building en ’s avonds naar Times Square.
We hebben ook diverse musea bezocht.

donderdag 20 februari – 14.00 uur – Muzikale lezing “Mozart in Nederland door dhr. J. Hoogendoorn.

Dhr. Hoogendoorn is gastdocent bij de Streekmuziekschool Alphen a/d Rijn en directeur -eigenaar van een communicatie-adviesbureau.

Tijdens zijn “Grand Tour” bezocht Mozart in 1766 Nederland en ontmoette hij Stadhouder Willem V. Over zijn reis in de  Lage landen, zijn bezoeken aan Amsterdam, Haarlem en Utrecht en met veel fragmenten van zijn muziek en muziek van andere componisten uit die tijd. 
MAART
donderdag 5 maart – 14.00 uur – Alg. Ledenvergadering (zie bestuursmededelingen)

donderdag  12 maart – 10.30 uur – Gastvrouwen- en vrijwilligersdag. 
Iedereen krijgt een persoonlijke uitnodiging.

donderdag 19 maart – 11.30 uur – Themakoffieochtend o.l.v. Ria Blok

het onderwerp is: Kun je hulp accepteren?

donderdag 19 maart – 14.00 uur – Presentatie over “Relatie tussen smaak en kwaliteit door dhr. H. v.d. Leur.
Alles wat met eten en drinken te maken heeft trekt onze dagelijkse belangstelling. Eten en drinken zijn niet alleen van belang om in leven te blijven maar beïnvloeden ook onze stemming en portemonnee. Smaak is persoonlijk, ieder heeft zijn eigen smaak en die kan nogal verschillend zijn en ook beïnvloed worden. Kwaliteit is veelal te meten en vast te leggen. Om op een plezierige manier aan te geven wat het verschil kan zijn tussen beide benoem ik een aantal voorbeelden uit de praktijk en laat daarbij de aanwezigen proefondervindelijk waarnemen welke de verschillen kunnen zijn. Zowel hartige als zoete levensmiddelen worden geproefd en vergeleken.
donderdag 26 maart – 12.00 uur – Lunch bij Lunchroom Logica, Stille Rijn 11

Opgeven bij voorkeur per e-mail: nbosgoed@gmail.com  of tel. 071-5215644 (voice mail) graag uiterlijk 3 dagen van te voren.

BESTUURSMEDEDELINGEN
Van de Penningmeester

Er zijn nog verschillende leden die de contributie voor 2020 nog niet hebben betaald. Wilt u dit zo spoedige mogelijk doen?

Nieuwe leden

In de afgelopen maanden mochten wij de de volgende nieuwe leden begroeten:

De dames M. Spierings en K. Nagel-de Groot.
Wij wensen hen een fijne tijd in de vereniging.

Gastvrouwen

voor de maand februari: Wil v.d. Wijngaard, Sietske Kotte en Eja Burger
voor de maand maart: Corry Goedhart, Jannie Wakka en Rina Ouwerkerk

Bij verhindering bellen met: Tineke Labordus tel. 071-5762516 of Ronnie Bekkering tel. 06-43124826

Zieken

Dames denkt u eraan de namen van de bij u bekend zijnde zieke leden door te geven aan Lydia Flanderhijn tel. 071-5891076

Weet u dat

· De lezing “komt ouderdom met gebreken” zeer informatief was en wij er zeker allemaal wat van opgestoken hebben

· De sinterklaas bingo dit jaar ook weer heel gezellig was met leuke prijsjes die erg gewaardeerd werden en dit jaar ‘roetveegpiet” niet ontbrak
· De kerstbijeenkomst zeer geslaagd was met een warme lunch en een zeer gewaardeerd optreden van het duo “Double Joy”, moeder en dochter die mooie kerstduetten zongen en tussendoor korte verhaaltjes vertelden.

Algemene ledenvergadering

Het bestuur nodigt u uit voor de algemene ledenvergadering, welke zal worden

 gehouden op donderdag 5 maart 2020

 aanvang 14.00 uur

AGENDA
 1. Opening

 2. Notulen algemene ledenvergadering op 7 maart 2020 

    (zie maandbericht december 2019/januari 2020)
 3. Ingekomen stukken en mededelingen

 4. Jaarverslag 2019 (zie elders in dit blad)

 5. Jaarverslag penningmeester 

 6. Verslag kascommissie

 7. Decharge penningmeester /bestuur

 8. Benoeming kascommissie (zie ad.8)

 9. Begroting 2020

10. Bestuursverkiezing (zie ad. 10)

11. Wat verder ter tafel komt

12. Rondvraag 

13. Sluiting

Ad. 8
De kascommissie bestond dit jaar uit de leden:

Mieke van Riel, Lia v.d. Laan en Jannie Wakka, reserve Elly Tijsterman.

Mieke van Riel treedt dit jaar af. Dit betekent dat na hun instemming Lia v.d. Laan, Jannie Wakka en Elly Tijsterman, aangevuld met een nieuw lid de kascommissie zullen vormen voor het jaar 2020 
Ad. 10
Er hebben zich geen nieuwe leden aangemeld voor het bestuur

Jaarverslag over 2019 van het
Koninklijk NVVH VROUWENNETWERK afdeling Leiden
Algemeen
Het was een roerig jaar wat onze landelijke vereniging betrof. In december viel het laatste ledenblad Denken en Doen bij u op de mat. De enorme kosten in combinatie met het teruglopend aantal leden lagen ten grondslag aan deze beslissing. Wat onze eigen regio betreft zullen de afdelingen Woerden en Voorschoten vanaf januari 2020  zelfstandig doorgaan. Eerder dit jaar haakte Gouda al af.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Onze afdeling mag zich nog verheugen met een goede opkomst bij de georganiseerde bijeenkomsten.
Twee momenten van rouw binnen onze afdeling. Op 29 mei overleed Tine Mizee-Beij en 3 juli Tine van Tol-Olivier. Zij worden beide gemist.
Jos Schmidt was in september genoodzaakt haar taken voor enige tijd stil te leggen. Jos kennende had zij haar zaken goed op orde en kon de vereniging gewoon doordraaien. Inmiddels is zij weer terug gekeerd terwijl zij eigenlijk nog steeds in het revalidatie proces zit. Geweldig hoor Jos, je bent een kanjer. We kunnen je niet missen.
Minder goed nieuws was er over de gezondheid van Mar Sloot. Zij was het die, nadat Tine haar taken had neergelegd, de scepter over de keuken zwaaide. Doordat zij haar onderbeen moet missen zal het zeker ruime tijd duren voor zij onze bijeenkomsten weer kan bijwonen. Sterkte Mar en blijf positief!
Tineke Labordus en Ronny Bekkering nemen voorlopig de leiding in de keuken over. 
Woord van dank aan Daan Schmidt voor het ontwerp van de Kerst-Nieuwjaarsgroet

Ledenaantal
2019 werd gestart met 131 leden. Waarvan 124 leden en 7 abonnee/ondersteunende leden. Op 31 december telden we 129 leden waaronder 120 leden en 9 abonnee/ondersteunende leden.

Bestuur
Voorzitter




Ria Blok
Penningmeester



Dora Brussee
Secretaris




Marijke Loomans
Consumenten/Milieu/ Evenementen

Jos Schmidt
Excursies




Mieke Boeff

Bestuursactiviteiten

· Het bestuur heeft 6 x een vergadering belegd. 
Waaronder een beleidsdag op 28 augustus.

· 24 januari : Ronde tafelgesprekken in Amersfoort over
de toekomst van de vereniging. Ria/Marijke

· 31 januari:  Clubleidsters-en gastvrouwenbijeenkomst.

· 7 maart:  Algemene ledenvergadering

· 15 mei: Ledenraad in Amersfoort. Ria

· 11 april:  Regio overleg in Woerden. Ria

· 21 november:  Regio overleg in Alphen a.d.  Rijn. Ria 

· 29 november : Landelijk voorzittersoverleg. Ria

Clubactiviteiten


Boekenclub – contactpersoon en tekstbijdrage : Carien Laken
Onze Leeskring kwam dit jaar 3 keer bij elkaar voor een bespreking van de volgende boeken :

- 14 januari        "de Buitenjongen" van Paolo Cognetti

-   6 mei             "het Schaduwspel" van Simone van der Vlugt

- 30 september  "de Acht Bergen" van Paolo Cognetti

De bijeenkomsten vonden plaats in de Beatrix op maandagmiddagen om 14.00 uur en werden gemiddeld door 8 deelneemsters bezocht.
Bowlingclub-Contactpersoon: Corry van Houten
De club speelt op maandagmiddag om de veertien dagen in Ten Bowl in Leiderdorp.

Fietsclub-Contactpersoon :Gerda Ottervanger
Er werd gefietst van half maart tot oktober. De fietsvakantie werd gehouden in Haaksbergen van 10 tot 14 juni. Margot schreef leuk verslag in het maandbericht van september. 
Lunchclub-Contactpersoon Norma Bosgoed
Negen keer lieten een aantal van onze leden het zich weer goed smaken tijdens deze gezellige bijeenkomsten in wisselende horeca locaties.

Museumclub- contactpersoon en tekstbijdrage Marjolein van Gemerden
In 2019 bezochten we in clubverband weer elf musea.  Tien keer zijn we met een gids rondgegaan. Voor de tentoonstelling “ Goden van Egypte”  in Oudheden konden wij putten uit de kennis opgedaan bij de cursus van Diana de Wild, geregeld door Lia van der Laan. 

In Den Haag bezochten wij twee maal Beelden aan Zee, in januari voor Zadkine en in november voor Nikki de Saint Phalle.  De twee gidsen waren uitstekend en hun achtergrond informatie maakte het mogelijk om het oeuvre van deze twee kunstenaars te duiden. Ook bezochten wij in Den Haag “Femme Fatale”, geheel gewijd aan vrouwelijke modeontwerpers, in het Kunst museum en “Rembrandt” in het Mauritshuis. In ons eigen Leiden bezochten wij in Oudheden ook  “Aardse paradijzen in oost en west ” over middeleeuwse tuinen.

Wat verder van huis bezochten we in Amsterdam de Hermitage voor “De Schatkamer”, een keuze uit de schatkamers van de Hermitage in Petersburg. Om onze bezoeken aan de impressionisten te completeren reisden we naar Singer Laren voor de ” Duitse Impressionisten”. In Haarlem bezochten wij, op een plensbui dag , in de Hal “Virtuoos! Israëls tot Armando”. Ons vrijreizenuitje ging dit jaar weer naar Assen nu voor “ La Sprezzatura”, een kennismaking met de ongekende kwaliteit en schoonheid van de Italiaanse 19e –eeuwse schilderkunst. Ook het Cobra in Amstelveen stond dit jaar op ons lijstje voor “Nuances”. Hier werd het werk getoond van acht vrouwelijke kunstenaars in en rond Cobra, Sommigen van hen gevierd kunstenaar sommigen van hen volledig vergeten. Jammer dat we hier nu net niet de beste gids troffen.

We hebben in 2019 wederom niet alleen genoten van de museumbezoeken maar ook van onze oergezellige lunches.

Nordic Walking-contactpersoon en tekstbijdrage Jos Schmidt
Deze club die al een groot aantal jaren bestaat heeft dit jaar wegens fysieke problemen van de deelneemsters niet zoveel gewandeld. In het nieuwe jaar gaan we proberen er de gang weer in te krijgen.

Tennisclub- contactpersoon Ria Blok
Al meer dan 40 jaar wordt op dinsdagochtend bij Dekker Sport menig bal geslagen.

Consumenten en Milieu-rubriek en tekst verzorgd door Jos Schmidt

Er werden dit jaar vele consumententips en tendensen onder de aandacht van de leden gebracht. E.e.a. komt uit de consumentengids, de Plus en andere bronnen. 

Er is ook een “receptenrubriek” gestart.


Cursussen en workshops-contactpersoon Lia van der Laan
Drs. Diana de Wild is van vele markten thuis en weet iedereen aan haar lippen te laten hangen. Zij bracht de Kelten tot leven in januari en februari en in november en december de Vikingen.
Professor J.Boersema vertelde op 6 maart over de Nederlanders die, op zoek naar Indië, strandden in Amerika en zich daar vestigden. Een boeiend verhaal en wat kan hij vertellen….
Bijzonder woord van dank aan Lia die altijd maar weer een interessant programma weet te bedenken. Lia je wordt zeer gewaardeerd.


Evenementen, bijeenkomsten en lezingen-organisatie en tekstbijdrage Jos Schmidt
In het afgelopen jaar werden er veel gevarieerde lezingen en bijeenkomsten georganiseerd die over het algemeen goed tot zeer goed werden bezocht.
Nieuwjaarsbijeenkomst met informatie over het programma en een PowerPoint presentatie van foto’s die het afgelopen jaar door Dora Brussee waren gemaakt van de bijeenkomsten, lezingen en excursies.

Lezing Vogelzang in de muziek.

PowerPoint presentatie Hoogtepunten Rusland; geschiedenis en invloed van de tsaren en beelden van het o.a. het Kremlin, kathedralen enz.

Lezing Heraldiek, wapenkunde en riddertoernooien.

Muzikale presentatie “Balg er op los”, div. accordeons werden getoond en bespeeld.

Natuurlezing Nationaal Park de Hoge Veluwe.

Muzieklezing de Matthäus Passion.

Lezing aardbevingen en tsunami’s.

Presentatie over de schilderkunst “hoe echter hoe beter”, diepte effecten en plat schilderen.

Sluitingsmiddag met muzikale presentatie over Annie M.G. Schmidt.

Theemiddag in Voorschoten.

Hutspotlunch.

Lezing de “hippe jaren zestig”. 

PowerPoint presentatie “allemaal beestjes”, over dieren in de beeldende kunst en muziek.

Digitale presentatie “Wereldvrouwen”, over vrouwen die de wereldgeschiedenis hebben beïnvloed.

Presentatie India, van Delhi naar Kolkata.

Sinterklaasbingo.

Het jaar werd afgesloten met de Kerstviering in de Gouden Leeuw met een warme lunch en een optreden van het duo “Double Joy”, moeder en dochter die kerstduetten zongen en kerstverhalen vertelden.
Excursies- Organisatie Mieke Boeff met ondersteuning van Marty Niesing
12 april
Amstelcruise

20 juni

Cothen met bezoek aan de Kersenhut, voortreffelijke warme lunch in 



“Onder de Pannen” en vervolgens een mooie tocht door de Vijfheerenlanden

15 aug.

Kampen en schitterende boottocht

17 oktober
Breierij in Beneden Leeuwen en Tinnegieterij ’t Oude Ambacht
Het kost heel wat zweetdruppeltjes maar jullie zijn er weer in geslaagd om een zeer aantrekkelijk programma samen te stellen.


Jacobafonds- Contactpersoon Gemma Martin / reserve staat Ria Blok


Op de koffie bij….-contactpersoon Jos Schmidt
Er waren slechts 2 enthousiaste dames die hun huis openden. Sietse Kotte en Jos Schmidt. We zullen moeten inventariseren of er nog belangstelling voor een dergelijke samenkomst is.

Redactie maandbericht-contactpersoon en tekstbijdrage Jos Schmidt
De redactie van het maandbericht is in handen van Jos Schmidt en Carien Laken. Het blad verschijnt 6x per jaar. Dora Brussee verzorgt de etiketten en Rina Ouwerkerk zorgt voor de verzending. Het maandbericht wordt als periodiek per post verzonden. De kerstkaart voor de vrijwilligers en de relaties, plus de tekst op het kerstprogramma en een aantal andere zaken wordt ook door de redactie verzorgd.


Thema Koffieochtenden- contactpersoon Ria Blok

Aan de hand van een samen gekozen thema wordt de discussie gevoerd. Een lach- een traan- alles kan en alles mag en bovenal… niets hoeft. Dit jaar waren de thema’s:
januari

Wat is geluk
maart               Koop-en eetgedrag
mei

Damesgeheimen
september
Wat heeft je getroffen in de vakantie?
november
Omgaan met afhankelijkheid


Terugblik
Waar zouden we zijn geweest zonder onze gastvrouwen?? 
Heel veel dank voor jullie inzet dit jaar.
Ada de Wit, Anneke van Schooten, Bea Offereins, Corrie Goedhart, Dineke Bos, Eja Burger, Gerda Ottervanger, Irma Klijn, Jannie Wakka, Mar Sloot, Rina Ouwerkerk, Ronnie Bekkering, Tineke Labordus en Wil van de Wijngaard.
Het receptieboek werd bemand door Truus van der Steen en Joke Melse.
Lydia Flanderhijn stak via de post  een hart onder de riem bij de zieken.
En zo zijn er veel meer leden die, desgevraagd, hebben bijgedragen aan het voortbestaan van “ons” Koninklijk NVVH VROUWENNETWERK allen…bedankt.
Marijke Loomans, secretaris
CURSUSSEN
Nieuwe muziekcursus in 2020
Dames na lange tijd weer en muziekcursus, 2020 is het Beethovenjaar en daar gaan we alles over horen en meemaken.

Alice van Rossum is onze docente.
De data zijn: 12 en 19 februari en 4 en 11 maart 2020 van 10.00 tot 12,00 uur in de Beatrix.

De kosten zijn € 30.00 koffie inbegrepen.

Opgeven bij Lia v.d. Laan e-mail: lia.vd.laan@casema .nl
Voor betaling zie kader onder cursussen

EXCURSIES

De eerste excursie in het nieuwe jaar is op donderdag 23 april naar Boskoop voor LADY’S DAY

We worden ontvangen tussen 10.15 uur en 10.30 uur in een gezellige ruimte voor koffie met gebak. Daarna wordt er van 11. 00 tot 12.00 uur  een uitgebreide modeshow gepresenteerd met mannequins, ladyspeaker, accessoires en muziek.
Dan gaan we terug naar de ontvangstruimte en wordt er een heerlijke lunch geserveerd.

Na de lunch wordt onze groep in tweeën gedeeld, de ene helft kan dan kijken in de winkel om iets leuks te kopen (misschien al iets voor de zomer?) en de andere helft gaat gratis bingo spelen voor leuke prijsjes. Daarna wordt er gewisseld.
Deze gezellige dag wordt afgesloten met een advocaatje met slagroom.

De kosten voor deze dag bedragen € 25.00 !!!
Omdat het aantal personen zes weken van te voren moet worden opgegeven  dient u zich vóór 12 maart op te geven en  de betaling voor 2 april. ( zie aanmeldingsformulier)
Het minimale aantal deelneemsters aan deze excursie is 35 en het maximale 50.
De vertrektijden liggen ongeveer tussen 8.30 en 9.00 uur. De definitieve vertrektijden komen in het volgende maandbericht.
Met vriendelijke groet, Mieke en Marty
MUSEUMCLUB

Op vrijdag 28 februari gaan we naar de Hermitage in Amsterdam voor:



Juwelen!  Schitteren aan het Russische hof


Een van de grote schatten van de Hermitage is de fabelachtige juwelencollectie. Honderden daaruit schitteren in Juwelen! Samen met vele portretten en een overdaad aan rijk gedecoreerde japonnen en kostuums presenteren zij twee eeuwen mode en juwelen, gedragen door de high society aan het Russische hof in St.-Petersburg. Ontmoet de flamboyante keizerinnen Anna, Elisabeth en Catharina de Grote, maar ook de grootvorsten, tsarina’s en adellijke fashionista’s uit de negentiende en vroege twintigste eeuw. Bij bals en partijen droegen zij de meest schitterende kostuums. Daar kozen ze juwelen bij die hun identiteit, smaak, afkomst en rijkdom toonden. Ze werden besteld bij toonaangevende juwelenhuizen als Cartier, Tiffany en natuurlijk hofleverancier Fabergé. Veel sieraden gingen verloren na de Russische Revolutie. In Juwelen! schitteren bewaard gebleven topstukken in het decor van balzalen en boudoirs zoals in het Winterpaleis van de tsaren.

We vertrekken van Leiden Centraal om 9.33 uur vanaf perron 4b. In Amsterdam gaan we met de metro ( 51,53,54) naar het Waterlooplein, uitgang Hortus Plantsoen. We zijn dan tegen 10.30 uur in het museum. Het museum werkt met een timeslot en vraagt een toeslag van € 2,50. We gaan voor het timeslot met entree tussen 10.00 en 11.00 uur. Inschrijven voor 14 februari en dan gelijk € 2,50 storten op de rekening van de museumclub NL88 INGB 0009071137. Het museum verstrekt aan een ieder een audiotour, dus geen rondleiding hier. Lijkt mij wel zo prettig bij deze tentoonstelling.

Op vrijdag 27 maart gaan we naar de Kunsthal in Rotterdam voor:

Meesterlijk! :Vier eeuwen teken- en schilderkunst
Met ‘Meesterlijk!’ presenteert de Kunsthal een groots overzicht van vier eeuwen schilderijen en tekeningen uit de collectie van Museum Boijmans Van Beuningen. De tentoonstelling laat in ruim 150 werken het meesterschap zien van 27 kunstenaars die in beide kunstvormen uitmunten. Te bewonderen zijn beroemde meesters als Rembrandt, Rubens, Van Gogh, Delacroix, Pissarro, Saenredam, Goltzius en Basquiat, maar ook werk van minder bekende kunstenaars waaronder de Nederlanders Cornelis Saftleven en Josephus Augustus Knip. ‘Meesterlijk!’ belicht de bijzondere wisselwerking tussen teken- en schilderkunst en toont de liefde van grote meesters voor het tekenen.

De tentoonstelling maakt onderdeel uit van Boijmans bij de Buren, een stadsbreed project om de collectie van Museum Boijmans Van Beuningen tijdens de renovatie zichtbaar te houden. De collectie tekeningen is een van de belangrijkste ter wereld en wordt vanwege haar gevoeligheid voor licht maar zelden getoond. In de tentoonstelling ‘Meesterlijk!’ wordt een selectie van de mooiste werken op papier voor even uit het depot gehaald, om daarna weer voor jaren te worden opgeborgen.

De kunstenaars zijn door gastcurator Friso Lammertse dwars door de eeuwen heen met elkaar verbonden en gegroepeerd. Soms ontstaat deze connectie vanuit kunsthistorisch perspectief, maar veel vaker is de manier waarop de kunstenaar zijn werk benadert het uitgangspunt. Dit levert bijzondere combinaties op.

We vertrekken van Leiden Centraal om 10.00 uur vanaf perron 8b.De dames uit Voorschoten kunnen op Laan van NOI aansluiten en Tiny via Den Haag Hollands Spoor of ook laan van NOI??? In Rotterdam nemen we lijn 7of 8 naar de Kunsthal. 
Ook dit museum werkt met een timeslot en vraagt een toeslag van € 2,50. We gaan voor het timeslot met entree tussen 11.00 en 12.00 uur. Inschrijven voor 14 maart en dan gelijk  € 2,50 storten op de rek. van museumclub NL88 INGB 0009071137. Een rondleiding is aangevraagd voor 11.30 uur.

Marjolijn van Gemerden: mvangemerden@live.nl of tel. 071-5761913
CONSUMENTEN EN MILIEU

Tips en tendensen

Bittere bijsmaak

Chocolade is zeer geliefd:  in Nederland eten wij gemiddeld 4,7 kilo per persoon per jaar. De cacao daarvoor wordt verbouwd door ongeveer 5,5 miljoen keuterboeren. Terwijl zij in extreme armoede leven, maken chocoladefirma’s en supermarkten flinke winsten.

 “Fair Trade” garandeert weliswaar arbeids- en milieustandaarden, maar geen toereikend inkomen voor de boeren. Duurzame cacaoteelt, aldus het netwerk voor ontwikkelingspolitiek  “Inkota”, behoudt de natuurlijke hulpbronnen, neemt de mensenrechten in acht en garandeert de boeren inkomsten die leiden tot bestaanszekerheid.

Aandeel in de verkoopprijs van een tabletchocolade: 44,2 % supermarkten, 35,2 % chocoladeproducenten 7,6% verwerkers, 2,1 % tussenhandel en transport, 4,2 % overheidsautoriteiten, 6,6 % cacaoboeren.
Bron: Kerkwereldwijd  
Medicinale werking: zijn rode bessen gezond?

Zijn rode bessen gezond? De kleine rode besjes met de zure smaak hebben een medicinale werking die vergelijkbaar is met andere soorten bessen zoals de zwarte bes. Het eten ervan bevordert de eetlust, is koortswerend en bloedstelpend. De belangrijkste is dat er meer afvalstoffen uit het lichaam worden verwijderd middels transpiratievocht. De besjes hebben evenals bessensap een positieve invloed op de spijsverteringen een licht laxerende werking. Omdat het consumeren van rode bessen helpt bij het afvoeren van gifstoffen uit het lichaam passen ze in een detox-dieet.
overgenomen

RECEPTENRUBRIEK

Winterse maaltijdsoep van pompoen met geitenkaascrostini.

Ingrediënten (2 personen)

¼ groentebouillontablet minder zout

150 gram kipfilet

½ pompoen (ca. 600 gram)

1 ui

2 eetlepels kerrie

1 eetlepel olie

stukje prei

peper, nootmuskaat

1 bruin ciabatta brood
50 gram zachte geitenkaas

Breng 400 ml water met ¼ bouillon tablet aan de kook, kook de kipfilet er in 10 minuten in gaar. Haal de kip uit het vocht en laat het vlees afkoelen. Snijd de gewassen pompoen in blokjes. Snipper de ui en fruit deze met de kerrie in olie. Voeg de pompoen en bouillon toe. Kook het geheel ongeveer 20 minuten. Pureer de soep met een staafmixer. Snijd de kipfilet in stukjes. Meng deze door de soep en laat het geheel weer kort koken. Breng de soep op smaak met preiringen, peper en een snufje nootmuskaat.

Snijd het brood horizontaal en bestrijk met de geitenkaas.
Eet smakelijk!

DE JEUGD VAN TOEN
Nu we ouder worden, denk ik vaak terug aan mijn jeugd van toen.

Toen konden we op straat nog van alles doen,
Knikkeren en touwtje springen,

Hinkelen en tollen en nog veel meer van die dingen.

Wegkruipertje doen en sta-bal spelen:

We hoefden ons vroeger nooit te vervelen.

Ook konden we rustig op de stoep blijven lopen,

Nu liggen er overal hopen.

Dat  kon vroeger nooit gebeuren,

Want dan kwam de diender om je te bekeuren.

Je bent nu nergens meer veilig want voor een knaak

Word je in elkaar geslagen en ze slaan maar raak.

Ook word je van je tas beroofd bovendien

En oom agent is nergens te zien.

Ik denk vaak terug aan vroeger, buiten spelen wat was dat fijn.

Wat was het heerlijk toen jong te zijn.

Lena Bakker
Inleveren kopij voor het maandbericht

April / mei 2020

Vóór 10 maart 2020 bij Jos Schmidt, Händelstraat 22,

2324 JL Leiden tel. 071-5762505

e-mail: denj.schmidt@casema.nl
De redactie behoudt zich het recht voor wijzigingen

aan te brengen en kopij eventueel in te korten.
A A N M E L D I N G S F O R M U L I E R
Ondergetekende geeft  zich op voor de volgende excursie

Donderdag 23 april 2020 voor LADY’S DAY in Boskoop      € 25,-

Naam

Adres 






tel.

PC/plaats

Opsturen naar Mieke Boeff, Asserstraat 104, 2313 GH Leiden

