AGENDA

OKTOBER

donderdag
11  
POWERPOINTPRESENTATIE VOORLICHTING EN INFORMATIE 


OVER OPLICHTING AAN SENIOREN (zie rondom de agenda)
donderdag
18
EXCURSIE NAAR GOUDA EN OUDEWATER (zie excursies)
 

 herfstvakantie
22 t/m 26 oktober

woensdag
24
START CURSUS FILOSOFIE (zie cursussen)
donderdag
25
DIA-LEZING DE VECHT VAN UTRECHT NAAR MUIDEN


(zie rondom de agenda) 

vrijdag
26
MET DE MUSEUMCLUB NAAR HET GEMEENTE MUSEUM

IN DEN HAAG VOOR ART NOUVEAU  (zie museumclub)

woensdag
31
START CURSUS EGYPTISCHE GODEN (zie cursussen)

  


 


NOVEMBER

woensdag
7
CURSUS FILOSOFIE

donderdag 
 8
THEMAKOFFIEOCHTEND (zie rondom der agenda) 

donderdag
8
POWERPOINTPRESENTATIE HET LEVEN VAN DE HONINGBIJ


(zie rondom de agenda)
woensdag 
14
CURSUS EGYPTISCHE GODEN
donderdag
15
LUNCH IN DE CITY HALL TE LEIDEN (zie rondom de agenda)

woensdag
21
CURSUS FILOSOFIE
donderdag
22
PRESENTATIE KLEDING IN DE OUDHEID (zie rondom de 



agenda)

donderdag
29
SINTERKLAASBINGO (zie rondom de agenda)


vrijdag
30
MET DE MUSEUMCLUB NAAR HET TROPENMUSEUM IN  



AMSTERDAM VOOR MODE UIT CASABLANCA (zie museumclub)

DECEMBER
donderdag
20

KERSTBIJEENKOMST IN DE GOUDEN LEEUW 




(zie rondom de agenda) 

kerstvakantie

25 december t/m 6 januari 2019
Deelname aan alle activiteiten van onze vereniging is voor eigen risico.

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in ons Pand “Locatie Beatrix”,

Schubertlaan t/o huisnummer 66, Leiden Zuid-West. Bus 4 (uitstappen Brahmslaan) 

Bus 3 en 5 (uitstappen Bizetpad)

Tevens
	Nordic Walking 
	elke maandagochtend
	Diverse lokaties

	Bowlen
	maandagmiddag om de 14 dagen
	Ten Bowl Leiderdorp

	Tennis
	elke dinsdagmorgen
	Dekker Tennis Warmond

	Fietsen
	woensdag om de 14 dagen
	Watertoren


Meedoen?   Bel dan de clubleidster 
Spreuk van de maand
Het gaat er niet om hoeveel je doet,
maar met hoeveel liefde je het doet.

Citaat van Moeder Teresa

RONDOM DE AGENDA

OKTOBER

donderdag 11 oktober – 14.00 uur  Powerpoint presentatie “informatie en voorlichting over oplichting en intimidatie aan senioren” door de heer J. Beekman, werkzaam bij de politie. 
In oktober staan de wintermaanden weer voor de deur en zien criminelen kans om hun slag te slaan. Voor politie reden om met name ouderen als kwetsbare groep in deze periode extra in bescherming te nemen. In de presentatie wordt voorlichting gegeven en worden filmpjes van z.g. “babbeltruc-scènes” gespeeld. Nog steeds bellen criminelen met smoezen, bij m.n. ouderen aan om binnen te kunnen komen. Omdat het deze dagen sneller donker is, wanen ze zich onbespied. Door de mensen hierop te wijzen en tips en informatie te geven, kan dit voorkomen worden.
Aan bod komen de volgende onderwerpen:

· Kierstandhouder (ketting) en gebruik daarvan

· Deurspion

· Pakketjesbezorger

· Onbekenden aan de deur

· Veilig pinnen

· Klusjesmannen.

donderdag 25 oktober – 14.00 – Dia lezing “de Vecht van Utrecht naar Muiden”, door mevr. H. v.d. Wilt.

Vroeger noemde men haar Fetna of Fecta, wat vaart betekent. Later werd dit Fech of Fecht. In de tijd van de Romeinen was de Vecht al een belangrijke verkeersader vanaf Wijk bij Duurstede tot aan Muiden. Wij beginnen onze tocht vanaf de weerdsluis in Utrecht en eindigen door de sluis bij Muiden in het IJsselmeer na 40 km te hebben afgelegd. We gaan de rustieke Vechtdorpen langs; Oud-Zuilen met slot Zuylen. Wij bezoeken de bijzondere tuin met de oude slangenmuur. Maarssen, Breukelen, Loenen, Vreeland, Nigtevegt en Nederhorst den Bergh, Weesp en Muiden. Bijzondere buitenplaatsen, ooit gebouwd door rijke kooplieden uit Amsterdam, sieren de Vecht. De theekoepels herinneren aan de “rijke” tijden, de handel en de Gouden Eeuw. De tuinen, vroeger vooral Franse stijltuinen, zijn veranderd in Engelse landschapsparken. In het voorjaar gesierd door stinsenplanten die onder de oude bomen groeien. Stinsenplanten zijn veelal bol- en knolgewassen die vanwege sierwaarde uit Oost-Europa zijn meegenomen en vaak rondom buitenplaatsen, kastelen, kerkhoven en kloosters te vinden zijn. Ze houden van kalk in de grond, oude, bewerkte humusrijke aarde.
Ieder jaargetijde is de Vecht een lust voor de mens die van fietsen, varen of wandelen houdt. Een unieke rivier met rijke cultuur en natuur.

NOVEMBER

donderdag 8 november – 11.30 – Themakoffieochtend o.l.v. Ria Blok

Het onderwerp van deze ochtend is “dromen”.
donderdag 8 november – 14.00 – Powerpoint presentatie “Het leven van de honingbij” door de heer R. de Jong.

De heer de Jong is hobby-imker en geeft uitleg over het leven van de honingbij, het wonderbaarlijke en merkwaardige leven van ons kleinste “huisdiertje” en ook over de imkerij in het algemeen. Aan bod komen o.a.:

· Hoe leeft een bijenvolk in de bijenkast

· Waar zijn al die bijen mee bezig, in de korf/kast

· Waarom is de koningin zo belangrijk in een volk

· Wat is het verschil tussen een dar en een werkster

· Wat houdt koninginneteelt in

De heer de Jong neemt enkele imkergereedschappen mee en  laat zien waarvoor deze worden gebruikt. Ook krijgt u diverse producten van de honingbij te zien en te proeven, zoals honing, was, stuifmeel, koninginnegelei en propolis.

Na afloop van de presentatie drinken we samen een glaasje honingwijn, “mede”.

donderdag 15 november – 12.00 – Lunch in de City Hall, Stadhuisplein 3, Leiden.

Zeer gemakkelijk te bereiken per bus, uitstappen Breestraat.

Opgeven bij Norma Bosgoed, tel. 071-5215644, of mail naar : nbosgoed@gmail.com
Graag uiterlijk 3 dagen tevoren.

donderdag 22 november – 14.00 – Diapresentatie “Kleding in de Oudheid” door drs. Diana de Wild.

Een heel oude modeshow.

Kleding maken was in de meeste oude culturen het werk van vrouwen. Textiel werd meestal gemaakt van wol of linnen. Textiel maken was een enorm karwei: het schaap moest worden geschoren, of het linnen moest uit vlas gemaakt worden. Daarna werden de wol of het vlas met de hand gesponnen en weefden de vrouwen het op een groot weefgetouw. Textiel was na al dit werk kostbaar. Het werd nog duurder als het geverfd werd met purper, waardoor het een heldere paarse kleur kreeg. De kleding zag er in elke cultuur anders uit. Egyptenaren hadden vooral witte kleding; Grieken en Romeinen droegen vaak gekleurde kleding. Ik show tijdens deze lezing de kleding van de oude Egyptenaren, de oude Romeinen en de Minoërs, die op Kreta woonden. De Minoïsche vrouwen hadden heel bijzondere kleding, die we nu met goed fatsoen niet meer kunnen dragen ……

donderdag 29 november – 14.00 – Sinterklaasbingo

Deze middag is er weer, zoals gewoonlijk, de traditionele bingomiddag. U betaalt bij binnenkomst € 5.- voor de bingokaarten, koffie/thee of chocolademelk. Er worden 5 rondes gespeeld en er zijn leuke prijsjes te winnen.
DECEMBER

donderdag 20 december – 12.00 – 16.30 uur – Kerstbijeenkomst.

Onze jaarlijkse Kerstviering is ook dit jaar in “De Gouden Leeuw”, Veurseweg 180, Voorschoten. Bereikbaar met bus 45 vanaf Leiden Centraal; de bus stopt voor het restaurant.

U wordt ontvangen met een welkomstdrankje. Na het welkomstwoord krijgt u een 3-gangen warme lunch.

Voorgerecht is een wildbouillon met champignons; voor de vegetariërs is er champignonsoep. Het hoofdgerecht is een vleesgerecht : kiprouleau met tuinkruiden of een visgerecht : gebakken kabeljauw, voor de vegetariërs is er: groene asperges met gepocheerd ei.

Toetje is : crème brulée.

U dient bij aanmelding op te geven of u vlees, vis of vegetarisch wenst.

Bij het hoofdgerecht krijgt u een drankje.

Na de lunch is er een muzikaal optreden door 5-Beaufort

De prijs voor deze bijeenkomst bedraagt € 38,50.

Als u aan deze bijeenkomst wilt deelnemen dan kunt u zich tot uiterlijk 10 december opgeven bij Jos Schmidt, tel. 071-576 2505 of e-mail : denj.schmidt@casema.nl of Dora Brussee : tel.

071-517 1137 of e-mail : dpbrussee@ziggo.nl
Het bedrag dient u over te maken op NL 08 INGB 0000 475661 t.n.v. NVVH-Vrouwennetwerk, Lavendelhof 50, 2343 CX, Oegstgeest.

U bent definitief ingeschreven als uw betaling binnen is.

Vriendelijk verzoek aan de dames met taxivervoer naar huis, om de taxi niet vóór 16.30 uur te bestellen. Het werkt storend als u wegloopt als het programma nog niet is afgelopen.

BESTUURSMEDEDELINGEN

In Memoriam

Op 17 augustus overleed ons lid Gradi Vogel. Gradi was nog niet zo lang lid, maar kwam regelmatig naar de lezingen. Ook was zij geïnteresseerd in onze leesclub en nam deel aan de boekbesprekingen.

Onze vereniging was aanwezig bij de crematieplechtigheid.

Vaarwel Gradi, we zullen je missen.

Van de (ex)Voorzitter,

In april moest ik wegens gezondheidsredenen het voorzittersstokje overdragen aan Ria Blok. Helaas is mijn herstel niet zoals ik gehoopt had.

Dat noopt mij per 1 september af te treden als bestuurslid en voorzitter.

Dat doet zeer.

Natuurlijk blijf ik lid en zal proberen zoveel mogelijk aanwezig te zijn.

18 jaar lang heb ik als bestuurslid onze mooie vereniging Koninklijk NVVH-VROUWENNNETWERK afd. Leiden samen met toegewijde medebestuursleden ten dienste mogen staan. Deze dames staan voor hun taak die ze op zich hebben genomen. Het was en is goed en gezellig met hen samen te werken. Je kunt op hen rekenen!

Ik wil u allemaal bedanken voor uw goede wensen en kaarten en belangstelling die ik heb mogen ontvangen. Zoiets doet goed!

Tot ziens. 

Joke Elzenga-Sixma

Van de penningmeester

CONTRIBUTIE 2019

Contributie


€ 45.=

Abonneeleden betalen 
€ 15.=

Het bedrag kunt u overmaken (in ieder geval vóór 1 jan. 2019) op : 

NL 08 INGB 0000 475661 t.n.v. NVVH-VROUWENNETWERK

Lavendelhof 50, 2343 CX Oegstgeest

Dora Brussee

Gastvrouwen

De gastvrouwen voor de maand oktober : Anneke van Schooten, Gerda Ottervanger, Ada de Wit en Ronnie Bekkering. November : Wil v.d. Wijngaard, Tineke Labordus, Norma Bosgoed, Bea Offereins en Eija Burger. Bij verhindering bellen met Mar Sloot tel. 071-576 4541
Zieken

Dames, denkt u er aan de namen van de bij u bekend zijnde zieke leden door te geven aan Lydia Flanderhijn? Tel. 071-589 1067. Wij wensen alle zieken een voorspoedig herstel.

Weet u dat……
· velen aanwezig waren op de informatiemiddag waar er bloemen waren voor Joke Elzenga vanwege haar afscheid als bestuurslid en voorzitter en voor Corine ten Hacken vanwege haar 50-jarig lidmaatschap van onze afdeling, en ook Loes Kerkhoven in de bloemetjes werd gezet vanwege haar afscheid als organisator van de NVVH-reizen

· wij het heel spijtig vinden dat Joke haar taak als voorzitter vanwege haar gezondheid heeft moeten opgeven. Wij heel erkentelijk zijn voor haar tijd en energie die zij in onze vereniging heeft gestoken 

· Gonnie Westerman in het vervolg de website zal verzorgen i.p.v. Marjolein van Gemerden

· wij Marjolein bedanken voor haar inzet de NVVH-website steeds bij te houden

· we weer genoten hebben van een heerlijke hutspot

· de presentatie van de vrouw heel gezellig was

· we een interessant najaarsprogramma hebben met  o.a. voorlichting voor senioren door een politieman, lezingen  over het leven van de bij en kleding in de oudheid

· twee cursussen, een over filosofie en een over Egyptische goden

· een excursie naar Gouda en Oudewater

· er dus genoeg te kiezen is!
CURSUSSEN

Nieuwe cursus filosofie en levenskunst

Deze cursus gaat over het verkrijgen van meer zelfkennis. Uitgebreide informatie vindt u in het maandbericht van september 2018.

Docente is de filosofe drs. Rita Muilwijk.

De cursus wordt gegeven op de woensdagen 24 oktober, 7 en 21 november van 10.00 – 12.00 uur in het pand van de Beatrix speeltuin. Kosten : € 18,00
De volgende cursus gaat over Egyptische goden.
Uitgebreide informatie in het vorige maandbericht.
Docente : drs. Diana de Wild

De cursus wordt gegeven op de woensdagen 31 oktober en 14 november van 10.00 – 12.00 uur in het pand van de  Beatrix.

Kosten : € 14,00
U kunt zich nog opgeven bij Lia van der Laan
EXCURSIES

Op donderdag 18 oktober is er een excursie naar Gouda en Oudewater.

Uitgebreide informatie staat in het maandbericht van september.

Opstapplaatsen zijn als volgt :

08.45 uur – bushalte Oegstgeest 

09.00 uur -  bij de Beatrix, Schubertlaan

Als u nog wat wilt weten kunt u bellen met Mieke Boeff 06 36222986 of Marty Niesing : 06 10406301

MUSEUMCLUB
Op 26 oktober gaan we naar het Gemeentemuseum in Den Haag voor de tentoonstelling:  Art Nouveau

Een nieuwe kunst voor een nieuwe en betere samenleving. Dat is waar veel kunstenaars en ontwerpers rond 1900 naar op zoek zijn. Na een eeuw van stijlen die het verleden citeren, ontstaat een nieuwe vormentaal van asymmetrie, gebogen lijnen en organische decoratiemotieven. Nederland neemt in deze artistieke zoektocht een geheel eigen plek in. Art nouveau sprankelt in ons land van vernieuwingsdrift en idealisme, maar er wordt evengoed gezocht naar het authentieke. Met een interdisciplinaire presentatie zet het Gemeentemuseum de toegepaste kunsten uit het fin de siècle in een brede context. Zo maakt de tentoonstelling de dynamiek van die tijd (1884-1914) inzichtelijk, voelbaar én herkenbaar in onze tijd waarin authenticiteit en vakmanschap opnieuw hoog in het vaandel staan.

De vernieuwingsdrift in de kunstwereld rond 1900 valt samen met grote veranderingen in de samenleving. Voor het eerst groeit de bevolking in de steden sneller dan op het platteland. Nieuwe communicatiemiddelen bevorderen de internationaliserende wereld. De eerste voorzichtige stappen naar kiesrechtuitbreidingen zorgen voor de opkomst van emancipatiebewegingen. En dankzij de industrialisering en een groeiende welvaart worden luxe en vermaak bereikbaar voor bredere lagen van de bevolking. In de kunstwereld, met name bij ontwerpers en sierkunstenaars, leiden de veranderingen tot tegenreacties, zoals een (her)waardering van de natuur, het platteland en het ambachtelijke. 

Net als in omringende landen wordt in Nederland de nieuwe industriële samenleving verantwoordelijk gehouden voor ‘het verval der kunsten’. “We zijn kinderen van de eeuw der stoommachine, der telegraaf en der elektriciteit. We hebben ons afgewend van het schoone en daarom begrijpen we het niet meer”, betoogde sierkunstenaar Johannes Ros melancholisch. 

Er zijn wel grote verschillen met buurlanden als België en Duitsland. Een nieuwe expressieve vormentaal moet daar vooral appelleren aan het vonkende levensgevoel van een wereld die in stroomversnelling raakt, terwijl de art nouveau in Nederland juist streeft naar het ‘ware’, het ‘echte’, het oorspronkelijke. De herwaardering van het ambacht, de hervorming van het tekenonderwijs, de grote waardering voor het volmaakte en ongerepte van de natuur, en de fascinatie voor exotische, ‘onbedorven’ culturen; de drang naar vernieuwing en het idealisme gaan hand-in-hand met het zoeken naar authenticiteit.

We vertrekken van Leiden Centraal 9.50 uur  perron 9b. In Den Haag nemen we bus 24 (vanaf het busplatform) naar het Museum. We drinken koffie in het Museon. Om 11.00 uur begint onze rondleiding.
Op vrijdag 30 november gaan we naar het Tropenmuseum in Amsterdam voor: Mode uit Casablanca, Johannesburg, Lagos en Nairobi  gezien door de ogen van 15 lokale experts.

Mode is hot in Afrika, maar dé Afrikaanse mode bestaat niet. In verschillende steden bestaan diverse bloeiende modescenes. Van streetwear tot couture en van experimenteel tot meer ingetogen: dragers, makers en kenners tonen er hun identiteit, persoonlijke smaak en achtergrond mee. Vaak gelinkt aan de stad waarin ze wonen. De stad die hen een spiegel voorhoudt.

In Fashion Cities Africa bekijk je de stedelijke modescenes vanuit het perspectief van lokale ontwerpers, stylisten, shophouders, fotografen en bloggers. Zo nemen broer en zus 2ManySiblings je mee naar de markt in Nairobi, waar ze tweedehands designerkleding kopen om te restylen. Ook vind je in de tentoonstelling creaties van onder meer The Sartists (Johannesburg), Said Mahrouf (Casablanca) en het modelabel Maki Oh (Lagos), dat gedragen wordt door onder andere Beyoncé en Michelle Obama.

Het Tropenmuseum selecteerde voor deze tentoonstelling Nederlandse experts die hun Afrikaanse roots verwerken in mode: Daily Paper, Karim Adduchi, Lady Africa, Doru Komonoteng Loboka en Nsimba Valene Lontanga. Voor Fashion Cities Africa delen zij hun inspiratie, werkwijze én ontwerpen met de museumbezoeker.

We vertrekken van Leiden Centraal om 9.50 uur, perron 5b. In Amsterdam moeten we (volgens het museum) lijn 9 nemen naar het museum. We drinken koffie in het museum. De rondleiding begint om 11.30 uur.

CONSUMENTEN EN MILIEU
Tips en tendensen

Onze modeconsumptie
De daadwerkelijke kosten van de kledingproductie worden niet weerspiegeld in de eindprijs van de producten. Als de sociale en ecologische gevolgen mee berekend zouden worden, dan

zouden we in de winkel geen goedkoop T-shirt voor vijf euro kunnen kopen. De prijs voor goedkope kleding wordt betaald door de arbeiders in de lagelonenlanden en door het milieu. Door consequente upcycling zouden bij de productie van kleding tot wel 80 procent water en 85 procent CO2 bespaard kunnen worden.

Feiten en getallen
21,5 miljoen nieuwe kledingstukken blijven onverkocht in de Nederlandse modesector. Daarvan worden 1,2 miljoen kledingstukken vernietigd. Het grootste deel wordt per kilo verkocht aan commerciële opkopers of geschonken aan goede doelen.
4,7 procent bedraagt het aandeel kleding in de consumentenuitgaven van een privé huishouden in Nederland, volgens cijfers van het CBS. Mode wordt door de geglobaliseerde productie steeds goedkoper.

235 miljoen kilo textiel gooien we jaarlijks gezamenlijk weg in Nederland. Daarvan wordt ruim een kwart gerecycled.

7000 liter water is nodig voor de vervaardiging van een spijkerbroek, 2700 liter voor een katoenen T-shirt

Uit : Kerk Wereldwijd 2018
E-nummers

Om de eigenschappen van voedingsmiddelen te verbeteren kunnen kleurstoffen, smaakversterkers of conserveermiddelen worden toegevoegd. Deze stoffen, de zgn. E-nummers, kunnen uit natuurlijke producten worden gewonnen maar kunnen ook kunstmatig worden gemaakt. Op het etiket vind je altijd de naam van de stof of het E-nummer. Bij voorbeeld citroenzuur i.p.v. E330. Er wordt vaak negatief geoordeeld over de E-nummers maar alle stoffen zijn vooraf langdurig getest en gekeurd en leveren geen gevaar op voor de gezondheid bij normale inname. De fabrikant plaatst een waarschuwing op het etiket wanneer een stof niet geschikt is voor mensen met een bepaalde gevoeligheid voor de stof. Volgens het Voedingscentrum is alle ophef over de E-nummers het gevolg van het verkeerd interpreteren van wetenschappelijke onderzoeken. Lees daarover maar eens op de site van het Voedingscentrum het hoofdstuk Voedingswetenschap begrijpen. Producten zonder E-nummers vind je op de Schijf van 5 en ook in de meeste biologische producten ontbreken deze stoffen.
Info : site van het Voedingscentrum.

Mantelzorgwaardering

De gemeente Leiden hecht veel waarde aan de inspanning van mantelzorgers en wil ze ondersteunen.  De Leidse Vereniging van Mantelzorgers (zie advertentiepagina van het maandbericht) krijgt subsidie, evenals de professionele hulp van EVA. Voorts geven de gemeenten Leiden, Leiderdorp, Oegstgeest en Zoeterwoude een blijk van waardering voor de inzet van mantelzorgers die dit jaar minimaal 3 mnd. 8 uur p.w. zorgden voor een naaste met een beperking. Deze waardering kan de hulpvrager of mantelzorger zelf aanvragen tot 15 okt. en wordt rond 10 november, de Dag van de Mantelzorg, gegeven. EVA kreeg de opdracht de aanvragen te verwerken. Daar kan men zich dus aanmelden via een formulier op de website “Wij zijn Eva” onder de tab ‘mantelzorgers’. U kunt ook bellen met EVA, 071- 516 14 45.
LEVEN

Het leven gaat, het loopt, het kuiert,

’t Is in de weer, het rent, het luiert,

soms staat het leven even stil,

en doet precies wat of het wil,

maar al vliegt het uit de baan,

Laat gaan dat leven ……laat maar gaan.

et leven gaat zijn eigen gang,

of je blij bent, boos of bang,

soms strompelt het, ’t is geen gezicht
alsof het rondes achter ligt,

maar morgen loopt het weer vooraan:

Laat gaan dat leven ……laat maar gaan

Het leven gaat, laat het maar stoeien,

niet al te veel ermee bemoeien,

het kent de koers en bovendien,

het ziet veel meer dan ogen zien,

al lijkt het soms op hol te slaan,

Laat gaan dat leven …… laat maar gaan.

Het leven gaat, het weet van wanten,

en na een poos van lanterfanten

kiest het weer voor zijn volle vaart,

het kent de wegen op de kaart,

die nergens opgetekend staan;
Laat gaan dat leven …… laat maar gaan.
Toon Hermans

Inleveren kopij voor het maandbericht

december 2018 / januari 2019

vóór 12 november 2018 bij Jos Schmidt, Händelstraat 22

2324 JL Leiden , tel. 071-576 2505

e-mail: denj.schmidt@casema.nl
De redactie behoudt zich het recht voor wijzigingen
aan te brengen en kopij eventueel in te korten.

