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Uit eten in Zoutelande
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Restaurant
Het Verschil

Voor een heerlijk diner in
het restaurant of een
‘private dinner’ in het
huiskamer-restaurant

(ideaal voor groepen tot 25 p.)

Willibrordusplein 18, Zoutelande
tel. 0118-561667 - info@hotelhetverschil.nl
www. hotelhetverschil.nl
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Zouwtelande

Dagelijks Vers:
Groenten Vlees en

Brood van de warme Bakker

lINet tety voordeliger!!

Westkapelseweg 10
4374 BB Zoutelande
0118-562307

Koot Pezoria

{ oty

Nieuwstraat 1. Zoutelande

ilpuntozoutelande.nl

tel ONB8-583125

info@ilpuntozoutelande.nl

't ZANDDORP.

Kleverskerkseweg 16 - 4338 PM Middelburg
Tel: (0118) 615942

E-mall: info@zanddorp.nl
Website: www.zanddorp.nl

Schoonmaken
Gevel relnlgen
Telescopische glashewnossing
Schoorsteentechniek
Kathelvarkoap




Duinhotel Zomerlust ~
Duinweg 44, 4374 EG Zoutelande
Tel.: +31(0)118-561261

info@duinhotelzomerlust.nl '
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Longsiroat 3, 4374 AN Zoutelande




Voor verkoop van alle merken
A U TO B E D R I J F Reparatie en onderhoud van alle merken

APK Keuringsstation

Altijd een asssortiment jong gebruikte Opels!
l gg @ Molenweg 74, 4374 NP Zoutelande
Zoutelande Telefoonnummer 0118-561276

info@Qautobedrijforeel.nl / www.autobedrijforeel.nl

Bij Intratuin komen je ideeén tot bloei.

wuintratuin

" HET GROENE WARENHUIS

Koudekerke
Galgeweqg 5
Tel: 0118-551623




TOER X COM

RESIDENTIE

soutelande

Toeristisch Verhuurkantoor
Qoststraat 13 in Zoutelande
www.toercom.nl / www.soutelande.nl

r

‘t Boekenhuisje

Voor:
kranten, tijdschriften, boeken,
wenskaarten, souvenirs, kado's,
fotoartikelen... ~
Te veel om op te noemen,

Kom binnen!
U bent van harte welkom

Langstraat 24, Zoutelande, tel. 0118 - 46 20 4

*Viees- en Visspecialileten
* Pannenkoeken
* Qok voor bruiloften

en partijen!!

Mn Zus K

dames - heren kapsalon

Zvidstraat 103

A361 AH Westhapelle

Tel: 0118-5T0775
info®@kapralonmnzusenik.nl
www.hapralonmnzusenilk.nl

www.zusenzo-zoutelande.nl

—EETCAFE ROYAL
— ZOUTELANDE

Wonen Baby gifts | Tassen & meer

Woonwinkel Zus&Z6 Timmermanstraat 13
info@zusenzo-zoutelande.nl

Langstraat 17-19
4374 AN Zoutelande
Tel 0118 - 562016




Voorzitter

Secretaresse

Penningmeester

Publiciteit/ Nieuwsbrief/
Website

Consumentenbelangen/Creatief
Vicevoorzitter

Bestuurslid

Excursies/ lief en leed

Willy Verrips-Ellenkamp
willyverrips@gmail.com
Tel: 06-10839195

Jopie Lievense-Lous,
secr-zoutelande@nvvh.nl

Annemieke Lipman-Zondag,
Banknr: NLOORABO0104396725
alipman-nvvh@zeelandnet.nl

Leida Stroo-Janisse,
nvvhpubliciteit@zeelandnet.nl
Leny Minderhoud-Geuze

Nel Brouwer-Lampert

Willie Francke-Dominicus

Ledenadministratie

Mieke Oreel,
miekeoreel@gmail.com:




9 april

Lezing over Cybercriminaliteit
Aanvang: 13.30 uur

23 april (Let op datum
gewijzigd)- 15.00 uur

Burgemeester van Veere
Aanvang 15.00 uur
(zie toelichting)

16 mei

Fietstocht

28 Mei

Reisje naar Den Bosch
(zie toelichting)

Onze eerstvolgende bestuursvergadering wordt
gehouden op 10 april. Kopij graag uiterlijk inleveren
14 april. Allen weer bedankt voor jullie bijdrage.




Van de bestuurstafel.

We hebben de eerste bestuursvergadering met de
nieuwe bestuursleden 13 maart gehouden. De
onderlinge taken zijn zo goed als allemaal verdeeld. We
hopen op een fijne samenwerking,

Als u dit leest hebben we de crea- middag, een
bloemstuk maken voor Pasen, alweer gehad.

9 april hebben we een lezing over cybercriminaliteit,
van harte aanbevolen, want de criminelen worden
steeds slimmer. Dus willen we graag weten wat wij zelf
daartegen kunnen doen.

Dames denk eraan dat de bijeenkomst van 25 april
komt te vervallen en dat dit 23 april wordt, en wel
op een ander tijdstip dan we gewend zijn nl van 15.00
tot 17.00 uur.

Allen fijne bijeenkomsten gewenst en tot ziens.
Met vriendelijke groet,
Willy Verrips



Op 23 april komt onze Burgemeester van Veere,
aanvang 15.00 uur

Zij komt ons vertellen over haar werk in combinatie met haar
moederschap.

Interessant voor nieuwe leden:

Verschillende tijdschriften zoals Consumentengids,
Gezondheidsgids, Genoeg en “Over Waterschap
Scheldestromen” etc., rouleren onder de leden.
Wanneer je belangstelling hebt om deze ook te
ontvangen kun je je aanmelden bij ons bestuurslid,
die gaat over de Consumentenbelangen, Leny
Minderhoud, email lenyminderhoud@zeelandnet.nl

Bij de bijeenkomsten betaalt ieder lid bij binnenkomst voor de
koffie/thee, Euro 2,50 voor 2 kopjes, ook als er maarl kopje gedronken
wordt.

Verhuisbericht

Hartelijk dank voor de vele gezellige jaren als lid van de “huisvrouwen”.
Noodgedwongen, doordat we meer zorg nodig hebben, wonen we nu in Gouda
dichter bij de kinderen. Hartelijke groeten en gezondheid.

Corrie Louwerse

Adres is: Gouwestein, Van Bergen 1Jzendoornpark 7,
kamer 312, 2801 AA Gouda



mailto:lenyminderhoud@zeelandnet.nl

Aankondiging reisje naar Den Bosch op 28 mei.

Over de vertrektijden en het verloop van deze dag, word je binnenkort
geinformeerd via de mail. Dus hou het in de gaten.

De kosten zijn voor leden € 90 en voor introducés € 92,50, over te
maken op de Rabobank, Banknr: NLOORABO0104396725 ovv. naam
en reisje) De opgave is tot 12 mei, bij Annemieke Lipman,

Nieuwe Land 5, Zoutelande. Mailadres: alipman-nvvh@zeelandnet.nl

Ledenvergadering
- : Op schrikkeldag 29 februari 2024
was de jaarlijkse ledenvergadering.
| Deze werd door 48 dames bezocht. Er
werd afscheid genomen van twee
bestuursleden, Jopie en Jopie, en er
werden twee nicuwe bestuursleden,
Willy en Nel, verwelkomd. Na de
vergadering was het tijd voor BINGO.
We kregen allemaal een roze bingokaart en de pret kon beginnen. De
zojuist afscheid genomen twee Jopies zaten aan de tafel om de
bingomolen te bedienen. Jopie 1 draaide de molen en de Jopie 2 riep het
getal krachtig en goed verstaanbaar uit. Prima combinatie!

De balletjes werden in ‘t begin gelanceerd en onder algehele hilariteit
vlogen ze in 't rond. Nadat een ervaren bingomolendraaister de trucjes
aan de Jopies had uitgelegd kon het “rustig "doorgaan. Eerst de
bovenste rij, daarna de rij onder de O en vervolgens de volle kaart. Er
was nog maar €¢én prijsje over en er werd besloten om te stoppen. Nu
werd het tijd om te gaan borrelen. We hadden allemaal een munt
gekregen en daar konden we drinken of drank voor krijgen. Het was
weer een aangename middag.

Ria Vermazen-Koppejan
10



Remedica (deel 2)

Remedica is sinds 1995 gevestigd in Eindhoven en
geeft voorlichting en educatie aan diverse doelgroepen
op gebied van gezondheid en welzijn.

Vandaag geeft Annelies van Ekeren ons een kijkje in
de keuken met betrekking tot “Vitaal het voorjaar in”
en hoe we actief bezig kunnen zijn.

Er werd door middel van interactieve gesprekken duidelijk, hoe
belangrijk het is om bewuster met je geneesmiddelen c.q.
homeopathische middelen om te gaan. En jezelf ook eens de vraag te
stellen of de voorgeschreven medicijnen nog steeds aansluiten.

Bij twijfel en vragen kun je hiervoor ook terecht bij je apotheker en
eventueel ook een “APK” gesprek aanvragen.

En neen...het is niet hetzelfde als voor de auto, maar in dit geval staat
het voor “Alle Pillen Kloppen”.

In spelvorm stonden we in een kring en werden er vragen gesteld.
Ook werd er met een “bal” (omwonden met doekjes) rondgegaan op
muziek en als deze stopte moest degene een doekje afwinden... en
kwam er een briefje met informatie welke werd
voorgelezen...uiteindelijk bij het laatste doekje kwam er een potje
Sudocreme tevoorschijn als kadootje.

Daarna kregen we een voorbeeldles van “stoel-yoga”.
Maar zitten alleen is natuurlijk niet goed voor je....Er
werd dan ook uitgelegd hoe belangrijk het is per dag
20/30 minuten matig intensief te bewegen. Een goed
== voorbeeld hiervan is “Nederland in beweging” welke
i elke werkdag op t.v. te zien is.

11



Aan het eind van de lezing liepen we stevig doch gezellig, allemaal nog
even een rondje op vrolijke muziek alsof we aan polonaise deden.

Het was weer een interessante
middag...weer een stukje wijzer
geworden.

Bedankt voor het realiseren,
bestuur! Veel aardigheid,

Voor ons archief zijn we nog op zoek naar foto’s
= van de volgende data:

2002/2003/ 2004 en 2006.

Van deze datums hebben we weinig of geen foto. Als iemand hier nog
iets van heeft, zouden we dat graag vernemen zodat we deze kunnen in
scannen en bewaren in ons archief, zodat we ze misschien nog eens
kunnen gebruiken voor een andere lezing of activiteit.

Tevens zoeken we nog enkele dames die voor ons eens wat foto’s
kunnen maken bij één van de activiteiten van onze vereniging. Wij
zouden hier heel blij mee zijn. Heb je interesse, dan graag even contact

opnemen met Leida Stroo, via nvvhpubliciteit@zeelandnet.nl. Alvast
bedankt voor jullie medewerking.

12
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Creamiddag donderdag 28 maart. Verslag van een buitenstaander

Toen ik bij de Soute Schakel aankwam om 13.00 uur was het bestuur
onder leiding van Lenie Minderhoud al volop bezig om alles klaar te
leggen voor het maken van de paasstukjes. Veel
groen, gele bloemen, witte rozen, maar ook
kleine paaseieren, vogelveertjes en zelfs

i gebroken eierschalen. Ook stonden er al een paar
voorbeeldstukjes klaar. En natuurlijk niet te
vergeten: oasis (de basis).

Niet veel later kwamen de creatieve dames al binnen druppelen.
Allemaal voorzien van een schaal of bord om het paasstukje op te
maken en een schaartje om te knippen. De meesten hadden zelf ook nog
groen of bloemen uit de tuin (of van de kant van de weg?)
meegenomen. Vol bewondering kon ik zien hoe langzaam maar zeker
de stukjes vorm kregen, sommige dames konden een beetje hulp van de
begeleiders wel gebruiken, maar anderen waren zeer ervaren en
toverden met groot gemak de prachtigste stukjes tevoorschijn.
Uiteindelijk waren zo rond 15.00 uur de meeste stukjes klaar. Het zag er
heel feestelijk uit, een genoegen om naar te kijken.

Maar toen begon natuurlijk de grote schoonmaak. Met vereende
krachten werden alle restanten opgeruimd, de rotzooi weggegooid,
tafels geboend en de vloer geveegd. Echt waar, je kon niet meer zien
wat een chaos het was toen de dames aan het werk waren.

Kortom het was weer een fijne, gezellige middag met een bijzonder
mooi resultaat. P.S. als je alle foto’s van deze middag wilt bekijken, ga
dan naar onze site:
https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?regiolD=&afdID=115&pagina
ID=2667

En ik heb er ook van genoten, koffiejuffirouw Nelleke. ||



https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?regioID=&afdID=115&paginaID=2667
https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?regioID=&afdID=115&paginaID=2667

Beste vaatwassers getest

Ikea: Kallboda 800 Euro ‘ ETNA: VN744HM 729 Euro

Bosch: SMVEbx25E 899 Euro ‘ ATAG: Bw7214mb 1149 Euro

Boxspring best getest

Leen Bkker Ingma 1750 Euro | Ikea Duavik middelhard 1350
Euro

Pullman Basic 3000 Euro
(comsumenmtengids)

Beter Bed Cisono 1100 Euro

Boeken tip:
Sholeh Rezazadeh:
Ik ken een berg die op me wacht

P Ik ken een berg die op me wacht vertelt over de

= . veertigjarige Alma die woont in een woonboot op de
Amstel, een rimpelloze rivier. Ze heeft een drukke
S e baan. Op een dag neemt ze een radicaal besluit: ze
reist in haar eentje naar Iran. Daar sluit ze zich aan bjj
een nomadenvolk. Saray hoedt schapen en melkt
geiten. Ze is verliefd op een jongen van een andere
nomadenfamilie en ontmoet hem in het geheim aan
de oever van de Aras, de bruisende rivier die door het
ruige berglandschap dendert. Lukt het Alma om haar jachtige bestaan
achter zich te laten? De nomaden leven bij de dag en eten wat de
seizoenen te bieden hebben.
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Een ongewenste beller blokkeren als die belt via
" WhatsApp?

In WhatsApp zit een optie om onbekende bellers stil te houden. Een
(onbekend) nummer kan u dan nog wel bellen, maar de telefoon gaat
niet over. Dit werkt alleen in WhatsApp. Normale oproepen blijven
mogelijk.

* Open WhatsApp.
* Tik op Gesprekken (iPhone) of Oproepen (Android-toestel).
* Tik op de iPhone op de i in een cirkel. Tik op Android-toestellen op
het onbekende nummer (let op: tik niet op het telefoonhoorntje).
* Tik op de iPhone op Blokkeer [telefoonnummer] > Blokkeer. Tik op
Android-toestellen op de drie verticale puntjes rechtsboven > Blokkeren
> Blokkeren.
WhatsApp vernieuwt de navigatiebalk - het menu - op
/| Android-telefoons. Het menu staat voortaan onder in
beeld en de onderdelen krijgen een pictogram.

Onderaan
De navigatiebalk van WhatsApp stond op Android-toestellen altijd
bovenin. Dat gaat dus veranderen. Wel zo fijn, want de knoppen
zitten straks dichter bij de duimen en zijn dus makkelijker te
bereiken.
Andere knoppen: Verder veranderen de menu-onderdelen ook. In
de nieuwe navigatiebalk staat er naast ‘Chats’, ‘Updates’ en
‘Oproepen’ ook ‘Community ’s’ bij. En alle onderdelen hebben
een pictogram. Via WhatsApp-updates komen de veranderingen
naar alle Android-toestellen. Zo ziet de nieuwe navigatiebalk eruit:

B o 229 LON

Chats Updates Community's Oproepen

iPhone: Op iPhone stond de navigatiebalk van WhatsApp altijd al
onderaan. Op die telefoons verandert WhatsApp niet.

15
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& se, Als ze komt dan
/ < ¥ Spring ik van vreugde in de lucht
’ Fluit ik mee met het ritme van de lenteklokjes

Vier ik feest als de tulpen wit hun bol gaan
Voel ik me in de wolken als ik naar de blauwe lucht staar
Verwonder ik me over de groeikracht van Moeder Aarde
Rook ik betoverd door haar geuren en kleuren
Geniet ik van het lengen van de dagen
Wentel ik me in de eerste warme zonnestralen
Ontmoet ik de lammetjes in de wei
Dan wil ik nog maar een ding,
de bloemetjes buiten zetten
Lente, ik heb je lief!
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Gegarandeerd voor vele uurtjes gezelligheid
N

Het rolstoelvriendelijke paviljoen is direct bereikbaar
vanaf de wandelboulevard van Zoutelande

e,
Party plannen? Wij helpen v graag
Fam. Koppejan

Tel: 0118-561804 M: 06-42886255

S

A e— . W —
Strand Zoutelande 70 - (duinoveraang de Hoge Hilt') aan de Westkapelseweq
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Roose Makelaardij 0.g.

Voor al uw aan- en verkoop
van onroerend goed

= bemiddeling bij aan- en verkoop gt Tog,
nieuwbouwwoningen 5 L Yord,

s permanente en rekreatieve bewoning

taxaties - beheer

lid NWM

» bouwkundige adviezen

= 25 jaar ervaring

MAREA UITVAART

MAJOORWERF 5 - 4374 CA ZOUTEL
WWW.MAREA-UITVAART.NL
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Voor al uw:

Bedrijfsfeesten

Buffetten

Trouwfeesten Strand, 4374XZ Zoutelande 90
Verjaardagen Telefoon 0118-561805

Borrelbeach etc.  info@strandzot.nl

U vind ong bij de overgang bif vakantiepark
her kustlicht
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Pannenkoekenhuis

Bram

Amhakeekih gebabbes pannenkorken, Banbingers, waid, diverer salades en meer,
Genirten i een (hieerligse sdeer.
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Bod yood partipn. Wederieed e, borteh  recepiion ebbar sij ses maods rerie ep deare
TGS EHIE b |WkrEser Berl RAw ok nogeigkiedm

20



Medisch Pedicure
Diabetische en Reumatische Voet
Gediplomeerd lid Provoet
Yvonne Dingemanse
Telnr: 0118-562116 & 06-
42277743

Behandeling op afspraak. W e
Zowel ambulant als in praktijk.

> 't STREEFKERKSE HUIS

Dineren op hoog niveau.
Een schitterende plek op de top van de duinen,
waar u in alle rust kunt genieten van de creaties uit onze keuken.
We bieden u de mogelijkheid uw eigen drie-gangen menu
samen te stellen voor een aantrekkeljjke prijs.

Duinweg 48, 4374 EG Zoutelande, tel. 0118-561521

DOE HET ZELF MARKT
BOUWBEDRIJF
STRANDHUISJESVERHUUR
D/A@EAAAMSE 5
Langstraat 28 1elefoon: (0118) 562322
4374 AP Zoutelande b.g.g. 562162 /561351
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