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Onze eerstvolgende bestuursvergadering wordt  
gehouden op 10 april. Kopij graag uiterlijk inleveren  

14 april. Allen weer bedankt voor jullie bijdrage. 
 

 
 

9 april 
 

 

Lezing over Cybercriminaliteit 
Aanvang: 13.30 uur 

 

 

23 april (Let op datum 
gewijzigd)- 15.00 uur 

 

Burgemeester van Veere 
Aanvang 15.00 uur  

(zie toelichting) 

 
Alvast noteren 

 

 

16 mei  Fietstocht 

28 Mei Reisje naar Den Bosch 

(zie toelichting) 
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Van de bestuurstafel. 

We hebben de eerste bestuursvergadering met de 

nieuwe bestuursleden 13 maart gehouden. De 

onderlinge taken zijn zo goed als allemaal verdeeld. We 

hopen op een fijne samenwerking,  

Als u dit leest hebben we de crea- middag, een 

bloemstuk maken voor Pasen, alweer gehad. 

9 april hebben we een lezing over cybercriminaliteit, 

van harte aanbevolen, want de criminelen worden 

steeds slimmer. Dus willen we graag weten wat wij zelf 

daartegen kunnen doen. 

Dames denk eraan dat de bijeenkomst van 25 april 

komt te vervallen en dat dit 23 april wordt, en wel 

op een ander tijdstip dan we gewend zijn nl van 15.00 

tot 17.00 uur. 

Allen fijne bijeenkomsten gewenst en tot ziens. 

Met vriendelijke groet, 

Willy Verrips  
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Op 23 april komt onze Burgemeester van Veere,  

aanvang 15.00 uur  

 

Zij komt ons vertellen over haar werk in combinatie met haar 

moederschap. 

___________________________________________________ 

Interessant voor nieuwe leden:  

Verschillende tijdschriften zoals Consumentengids, 

Gezondheidsgids, Genoeg en “Over Waterschap 

Scheldestromen” etc., rouleren onder de leden. 

Wanneer je belangstelling hebt om deze ook te 

ontvangen kun je je aanmelden bij ons bestuurslid, 

die gaat over de Consumentenbelangen, Leny 

Minderhoud, email lenyminderhoud@zeelandnet.nl 

Bij de bijeenkomsten betaalt ieder lid bij binnenkomst voor de    

koffie/thee, Euro 2,50 voor 2 kopjes, ook als er maar1 kopje gedronken 

wordt. 
_________________________________________________________ 
                                                   

Verhuisbericht 
 

Hartelijk dank voor de vele gezellige jaren als lid van de “huisvrouwen”. 

Noodgedwongen, doordat we meer zorg nodig hebben, wonen we nu in Gouda 

dichter bij de kinderen. Hartelijke groeten en gezondheid.  

Corrie Louwerse 

 

Adres is:  Gouwestein, Van Bergen IJzendoornpark 7,   

                kamer 312, 2801 AA Gouda 

 

 

 

mailto:lenyminderhoud@zeelandnet.nl
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Aankondiging reisje naar Den Bosch op 28 mei. 
Over  de vertrektijden en het verloop van deze dag, word je binnenkort 

geïnformeerd via de mail. Dus hou het in de gaten.  
De kosten zijn voor leden € 90 en voor introducés € 92,50, over te 

maken op de Rabobank,  Banknr: NL09RABO0104396725 ovv. naam  

en reisje) De opgave is tot 12 mei, bij Annemieke Lipman,  
Nieuwe Land 5, Zoutelande. Mailadres: alipman-nvvh@zeelandnet.nl 

_______________________________________________________ 

 

  Ledenvergadering 

Op schrikkeldag 29 februari 2024 

was de jaarlijkse ledenvergadering. 

Deze werd door 48 dames bezocht. Er 

werd afscheid genomen van twee 

bestuursleden, Jopie en Jopie, en er 

werden twee nieuwe bestuursleden, 

Willy en Nel, verwelkomd. Na de 

vergadering was het tijd voor BINGO. 

We kregen allemaal een roze bingokaart en de pret kon beginnen. De 

zojuist afscheid genomen twee Jopies zaten aan de tafel om de 

bingomolen te bedienen. Jopie 1 draaide de molen en de Jopie 2 riep het 

getal krachtig en goed verstaanbaar uit. Prima combinatie!  

De balletjes werden in ‘t begin gelanceerd en onder algehele hilariteit 

vlogen ze in ’t rond. Nadat een ervaren bingomolendraaister de trucjes 

aan de Jopies had uitgelegd kon het “rustig ”doorgaan. Eerst de 

bovenste rij, daarna de rij onder de O en vervolgens de volle kaart. Er 

was nog maar één prijsje over en er werd besloten om te stoppen. Nu 

werd het tijd om te gaan borrelen. We hadden allemaal een munt 

gekregen en daar konden we drinken of drank voor krijgen. Het was 

weer een aangename middag. 

Ria Vermazen-Koppejan 
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Remedica (deel 2) 

 

Remedica is sinds 1995 gevestigd in Eindhoven en 

geeft voorlichting en educatie aan diverse doelgroepen 

op gebied van gezondheid en welzijn. 

Vandaag geeft Annelies van Ekeren ons een kijkje in 

de keuken met betrekking tot “Vitaal het voorjaar in” 

en hoe we actief bezig kunnen zijn. 

Er werd door middel van interactieve gesprekken duidelijk, hoe 

belangrijk het is om bewuster met je geneesmiddelen c.q. 

homeopathische middelen om te gaan.  En jezelf ook eens de vraag te 

stellen of de voorgeschreven medicijnen nog steeds aansluiten. 

Bij twijfel en vragen kun je hiervoor ook terecht bij je apotheker en 

eventueel ook een “APK” gesprek aanvragen. 

En neen…het is niet hetzelfde als voor de auto, maar in dit geval staat 

het voor “Alle Pillen Kloppen”. 

In spelvorm stonden we in een kring en werden er vragen gesteld. 

Ook werd er met een “bal” (omwonden met doekjes) rondgegaan op 

muziek en als deze stopte moest degene een doekje afwinden... en 

kwam er een briefje met informatie welke werd 

voorgelezen…uiteindelijk bij het laatste doekje kwam er een potje 

Sudocreme tevoorschijn als kadootje. 

 

Daarna kregen we een voorbeeldles van “stoel-yoga”. 

Maar zitten alleen is natuurlijk niet goed voor je….Er 

werd dan ook uitgelegd hoe belangrijk het is per dag 

20/30 minuten matig intensief te bewegen. Een goed 

voorbeeld hiervan is “Nederland in beweging” welke 

elke werkdag op t.v. te zien is. 
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Aan het eind van de lezing liepen we stevig doch gezellig, allemaal nog 

even een rondje op vrolijke muziek alsof we aan polonaise deden.  

Het was weer een interessante 

middag…weer een stukje wijzer 

geworden.  

Bedankt voor het realiseren, 

bestuur!  Veel aardigheid, 

 

Margreet Pieneman. 

 

 

 

Voor ons archief zijn we nog op zoek naar foto’s 

van de volgende data:   
                 

          2002/ 2003/ 2004 en 2006.  

 
Van deze datums hebben we weinig of geen foto. Als iemand hier nog 

iets van heeft, zouden we dat graag vernemen zodat we deze kunnen in 
scannen en bewaren in ons archief, zodat we ze misschien nog eens 

kunnen gebruiken voor een andere lezing of activiteit. 

 
Tevens zoeken we nog enkele dames die voor ons eens wat foto’s 

kunnen maken bij één van de activiteiten van onze vereniging. Wij 
zouden hier heel blij mee zijn. Heb je interesse, dan graag even contact 

opnemen met Leida Stroo, via nvvhpubliciteit@zeelandnet.nl. Alvast 

bedankt voor jullie medewerking. 

 

 

mailto:nvvhpubliciteit@zeelandnet.nl
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Creamiddag donderdag 28 maart. Verslag van een buitenstaander 

Toen ik bij de Soute Schakel aankwam om 13.00 uur was het bestuur 

onder leiding van Lenie Minderhoud al volop bezig om alles klaar te 

leggen voor het maken van de paasstukjes. Veel 

groen, gele bloemen, witte rozen, maar ook 

kleine paaseieren, vogelveertjes en zelfs 

gebroken eierschalen. Ook stonden er al een paar 

voorbeeldstukjes klaar. En natuurlijk niet te 

vergeten: oasis (de basis). 

Niet veel later kwamen de creatieve dames al binnen druppelen. 

Allemaal voorzien van een schaal of bord om het paasstukje op te 

maken en een schaartje om te knippen. De meesten hadden zelf ook nog 

groen of bloemen uit de tuin (of van de kant van de weg?) 

meegenomen. Vol bewondering kon ik zien hoe langzaam maar zeker 

de stukjes vorm kregen, sommige dames konden een beetje hulp van de 

begeleiders wel gebruiken, maar anderen waren zeer ervaren en 

toverden met groot gemak de prachtigste stukjes tevoorschijn. 

Uiteindelijk waren zo rond 15.00 uur de meeste stukjes klaar. Het zag er 

heel feestelijk uit, een genoegen om naar te kijken. 

Maar toen begon natuurlijk de grote schoonmaak. Met vereende 

krachten werden alle restanten opgeruimd, de rotzooi weggegooid, 

tafels geboend en de vloer geveegd. Echt waar, je kon niet meer zien 

wat een chaos het was toen de dames aan het werk waren. 

Kortom het was weer een fijne, gezellige middag met een bijzonder 

mooi resultaat. P.S. als je alle foto’s van deze middag wilt bekijken, ga 

dan naar onze site: 

https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?regioID=&afdID=115&pagina

ID=2667 

En ik heb er ook van genoten, koffiejuffrouw Nelleke. 

https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?regioID=&afdID=115&paginaID=2667
https://www.nvvh.nl/afdelingen/afd.php?regioID=&afdID=115&paginaID=2667
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Beste vaatwassers getest 

 
Ikea:   Kallboda  800 Euro 

 

ETNA:  VN744HM    729 Euro 

 

Bosch: SMVEbx25E  899 Euro 

 

ATAG:  Bw7214mb  1149 Euro 

 

Boxspring best getest 

 

Leen Bkker Ingma 1750 Euro Ikea Duavik middelhard  1350     

Euro 
 

Pullman        Basic  3000 Euro 
(comsumenmtengids) 

Beter Bed  Cisono  1100 Euro 
 

 

_________________________________________________ 

 

Boeken tip: 
Sholeh Rezazadeh:  

Ik ken een berg die op me wacht 

Ik ken een berg die op me wacht vertelt over de 

veertigjarige Alma die woont in een woonboot op de 
Amstel, een rimpelloze rivier. Ze heeft een drukke 

baan. Op een dag neemt ze een radicaal besluit: ze 
reist in haar eentje naar Iran. Daar sluit ze zich aan bij 

een nomadenvolk. Saray hoedt schapen en melkt 

geiten. Ze is verliefd op een jongen van een andere 
nomadenfamilie en ontmoet hem in het geheim aan 

de oever van de Aras, de bruisende rivier die door het 
ruige berglandschap dendert. Lukt het Alma om haar jachtige bestaan 

achter zich te laten? De nomaden leven bij de dag en eten wat de 

seizoenen te bieden hebben.  
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Een ongewenste beller blokkeren als die belt via 

WhatsApp? 

In WhatsApp zit een optie om onbekende bellers stil te houden. Een 

(onbekend) nummer kan u dan nog wel bellen, maar de telefoon gaat 

niet over. Dit werkt alleen in WhatsApp. Normale oproepen blijven 

mogelijk. 

• Open WhatsApp.  
• Tik op Gesprekken (iPhone) of Oproepen (Android-toestel).  

• Tik op de iPhone op de i in een cirkel. Tik op Android-toestellen op 

het onbekende nummer (let op: tik niet op het telefoonhoorntje).  
• Tik op de iPhone op Blokkeer [telefoonnummer] > Blokkeer. Tik op 

Android-toestellen op de drie verticale puntjes rechtsboven > Blokkeren 
> Blokkeren. 

WhatsApp vernieuwt de navigatiebalk - het menu - op 

Android-telefoons. Het menu staat voortaan onder in 

beeld en de onderdelen krijgen een pictogram. 

Onderaan  
De navigatiebalk van WhatsApp stond op Android-toestellen altijd 

bovenin. Dat gaat dus veranderen. Wel zo fijn, want de knoppen 

zitten straks dichter bij de duimen en zijn dus makkelijker te 
bereiken. 

Andere knoppen: Verder veranderen de menu-onderdelen ook. In 

de nieuwe navigatiebalk staat er naast ‘Chats’, ‘Updates’ en 

‘Oproepen’ ook ‘Community ’s’ bij. En alle onderdelen hebben 

een pictogram. Via WhatsApp-updates komen de veranderingen 
naar alle Android-toestellen. Zo ziet de nieuwe navigatiebalk eruit:   
 
 

 

 
iPhone: Op iPhone stond de navigatiebalk van WhatsApp altijd al 

onderaan. Op die telefoons verandert WhatsApp niet. 
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