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Ledenadministratie   

Contributie per jaar is € 43,00                     

 

Mieke Oreel,   

miekeoreel@gmail.com                        

 

 

 

                                     

Voorzitter Willy Verrips-Ellenkamp 

willyverrips@gmail.com 

Tel: 06-10839195 

  

Secretaresse Jopie Lievense-Lous, 

secr-zoutelande@nvvh.nl  

 Penningmeester Annemieke Lipman-Zondag, 

Banknr: NL09RABO0104396725  

alipman-nvvh@zeelandnet.nl 

Publiciteit/ Nieuwsbrief/  

Website 

  

Leida Stroo-Janisse,  

nvvhpubliciteit@zeelandnet.nl  

  

Consumentenbelangen/Creatief 

Vicevoorzitter 

  

Leny Minderhoud-Geuze  

  

Bestuurslid 

 

Nel Lampert 

nelampert@outlook.com 

 

Excursies/ lief en leed Willy Francke-Dominicus  

dfrancke@zeelandnet.nl 
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    Onze eerstvolgende bestuursvergadering wordt 

    gehouden 5 juni.  

 

    Kopij inleveren aub voor 20 augustus. 

 

    Allen weer bedankt voor jullie bijdrage. 

 

 

 

 

 

 

16 mei 

 

Fietstocht. Vertrek om 9.30 uur 

vanaf de Soute Schakel. 

(zie toelichting) 

 

 

28 Mei 

 

Reisje naar Den Bosch, Aanwezig 

7.45 uur en vertrek 8.00 uur 

(zie toelichting) 
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Van de bestuurstafel.   

Dit is alweer de laatste nieuwsbrief voor de zomervakantie. 

We hebben een bestuurswissel gehad, en vertrouwde gezichten hebben 

plaats gemaakt voor nieuwe. Maar het loopt tot nu toe prima. 

Als jullie dit lezen, heeft onze burgemeester haar verhaal verteld. We zijn 

benieuwd of het burgemeesterschap te combineren valt met het moeder 

zijn. 

Dan rest mij nog jullie allen een fijne zomer toe te wensen, rust lekker 

uit, en geniet van de zee en het strand, of elders, in binnen-of buitenland. 

Tot ziens bij de eerste bijeenkomst in september. 

Met vriendelijke groet,  

Willy Verrips 
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 Fietstocht donderdag 16 mei 

We vertrekken om 9.30 uur vanaf De Soute Schakel. 

en fietsen richting Middelburg, waar we een bezoek 

brengen aan “Kaasboerderij Schellach”. We hopen hier 

om 11.00 uur te zijn en krijgen een rondleiding.  Na de rondleiding is er nog 

gelegenheid om even rond te kijken in de winkel.  

Vandaar fietsen we verder richting Oostkapelle en maken een stop bij 

”Brasserie De Boschhoek” waar we om half twee verwacht worden voor de 

lunch.  

Zij serveren voor u een lunch, bestaande uit een kopje verse tomatensoep, brood 

met huisgemaakte makreelsalade of geroosterde kip van de BBQ met een 

heerlijke kerriemayonaise. En als er iemand Vega wil kun je het aangeven. Je 

kan voor drank kiezen uit koffie of thee, dus gewone koffie of thee (geen 

cappuccino of latte). Na de lunch vervolgen we onze fietstocht via een 

toeristische route weer richting Zoutelande. 

 

We hopen natuurlijk op mooi weer. Indien er dames zijn die niet mee kunnen 

fietsen en toch wel een bezoek aan de Kaasboerderij willen brengen en-of het 

leuk vinden naar De Boschhoek te komen voor de lunch, kunnen zij met eigen 

vervoer komen. Wel van tevoren opgeven met de fiets of auto. 

 

De kosten voor deze dag bedragen € 20.00  

Opgeven uiterlijk 6 mei bij Annemieke Lipman, Nieuwe Land 5, 4374 DG 

Zoutelande via emailadres: alipman-nvvh@zeelandnet.nl, Tegelijk met de 

opgave moet de betaling per bank worden voldaan op rekening: 

NL09RABO0104396725 t.n.v. NVVH-Vrouwennetwerk Zoutelande met naam 

en fietstocht en wat je wilt eten. 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ik Mevr.………………………………………………………………  

geef me op voor de fietstocht en heb € 20.00 overgemaakt op Banknr: 

NL09RABO0104396725. Met je naam en fietstocht erbij vermelden en 

of je vlees of Vega wilt.  

.…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………. 

mailto:alipman-nvvh@zeelandnet.nl
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                              Reisje op 28 mei 2024 

De afsluiter van het seizoen. Dit jaar is ons doel Den Bosch. 

We vertrekken om 08.00uur vanaf het Woon Zorg Complex 

(WoZoCo) Borné 14, 4374DB te Zoutelande. 

 

Met een goed humeur en hopelijk een stralend zonnetje rijden we richting 

Den Bosch. We maken nog een snelle tussenstop op een Parkeerplek 

voor een kopje koffie en even de benen strekken, waarna we onze reis 

vervolgen.  

Na aankomst in Den Bosch maken we de Parade 

wandeling naar de Markt (+/- 10 min.) en Bakkerij 

Royal De Raadskelder voor een workshop Bossche 

Bollen. We maken hier in circa 1,5 uur twee echte 

Bossche Bollen. Ook drinken we samen koffie. De 

bollen kunnen daar tot we weer uit Den Bosch 

vertrekken bewaard worden in de koeling. Uiteraard 

mogen ze ook gelijk opgegeten worden. (Dat spaart een lunch uit). Let 

op: in de bus is geen koeling aanwezig. Als je het wil mag je zelf een 

koelbox meenemen. 

Na de workshop is er gelegenheid om te lunchen op eigen kosten en/of 

gezellig te winkelen.  

13.45uur moeten wij aanwezig zijn bij de St. Janssingelsteiger naast het 

restaurant/Bastion Bolwerk), waar we aan boord gaan van een schip van 

Rederij Wolthuis voor een geweldige vaartocht langs alle hoogtepunten 

van Den Bosch.  

We bewonderen de rijke historie van Den Bosch, de grachtenpanden. We 

varen o.a. over de Dommel, de Sint Janssingel, de Dieze, de Zuid-

Willemsvaart en de Smalle haven. 
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15.00uur Einde boottocht, vrije tijd in het centrum (wandeling, 

bezichtiging Dom, terrasje, winkelen, enz.) 

16.30uur Vertrek Den Bosch vanaf de Parade. 

We rijden richting Restaurant de Gouden Leeuw in Terheijden waar 

we kunnen genieten van een heerlijk, gezellig diner. Er is zowel vis als 

vlees beschikbaar en diëten zoals vegetarisch kan je op het 

opgavestrookje aangeven. 

Lekker voldaan en wat soezerig rijden we richting Zoutelande, waar de 

thuiskomst gepland is op 21.00 uur. 

 

Prijs € 90,00 voor leden. Voor introducees 

€ 92,50. Deelname in volgorde van 

aanmelding na ontvangst van betaling. 

Aanwezig 07.45 uur. Vertrek 08.00 uur.     

 

Tegelijk met de opgave moet de betaling per bank worden voldaan op 

rek. NL09RABO0104396725 t.n.v. NVVH-Vrouwennetwerk Zoutelande 

ovv naam en reisje Den Bosch. Opgave voor 12 mei 

 

(Zie opgavestrookje in de reeds gestuurde mail van 14 april) 
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Lezing over cybercriminaliteit - 9 april 2024 

Mevr. Wilma Klaasse  

 

Met rode wangen van de koude wind waaien groepjes 

dames de Soute Schakel in. Poeh, even bijkomen van 

deze onverwachte weersuitbarsting, eerst een warm 

drankje.  

 

En dan is alle aandacht gericht op de presentatie van 

Wilma Klaasse. 

Wilma werkt in het cyberteam van de politie en heeft 

dagelijks te maken met de slachtoffers van deze 

kwalijke praktijken. 

Inmiddels heeft Leida de leden per e-mail een flyer van Wilma 

toegestuurd met alle belangrijke informatie. 

In de presentatie laat Wilma met filmpjes zien hoe mensen misleid 

worden. Het lijkt ongelofelijk dat mensen zich zo laten opjutten en in de 

val lopen. Maar het gebeurt heel vaak en Wilma benadrukt dat 

cybercriminelen beet kunnen hebben als de situatie precies overeenkomt 

met de situatie van het slachtoffer. En het creëren van tijdsdruk en paniek 

doet de rest. 

 

Nou dames, een gewaarschuwd vrouw telt voor twee nietwaar? 

 

Dank Wilma, bestuur en koffie dames! 

 

Xandra Blankers 
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Gezonde toetjes 

 

1 rijpe avocado in blokjes 

1 rijpe banaan in schijfjes  

1 scheut melk of kokosmelk 

3 eetlepels cacao poeder 

1 eetlepel honing 

1 theelepel vanille extract 

Snufje zout 

 

Alles even in de blender eventueel wat extra melk 

In glazen schenken en garneren met fruit bv frambozen 

 

================================================ 

 

100 gram verse ananas 

40 gram gehakte cashewnoten        

400 gram Griekse yoghurt 

2 theelepels kokosrasp 

 

Even in de blender verdelen over 2 of 3 schaaltjes 

________________________________________________________ 

 

Best geteste afzuigkappen 

 

AEG             363 Euro 

Whirlpool     327 Euro 

Bosch           394 Euro 

Atag              639 Euro 

 

Bruiswatermachines 

 

Blokker              50 Euro 

Philips              100 Euro 

Sodastreamer   110 tot 74 Euro 

 

(Test consumentenbond voorjaar 2024) 
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Lidmaatschap opgezegd 

 

Petra Hamberg, Zoutelande 

 

__________________________________________________________ 

 

Leestip:  Al het Blauw van de Hemel. 

 

                        Nadat bij Emile jong-alzheimer werd vastgesteld, besluit 

hij het ziekenhuis en het medeleven van zijn familie en 

vrienden te ontvluchten. Stiekem koopt hij een camper en 

plaatst een advertentie voor een reisgezel. Hij ontvangt 

een antwoord van Joanne, een mysterieuze jonge vrouw. 

Het is de start van een adembenemend mooie roadtrip. 

Lezers zijn enthousiast! 'Vriendschap, intens verdriet en 

liefde... Een emotioneel en onvergetelijk verhaal!' 'Een                     

prachtig boek dat zeer vlot leest. 

__________________________________________________________ 

 

Zee 

 

Ik zet mij neer in ’t zand 

En luister naar de wind 

Hier bij de zee die eeuwig ruist 

Ben ik een beetje kind 

 

Hier ga ik op in het heelal 

In ’t zingen van de zee 

Hier ben ik even net iets meer 

Dan de dingen die ik dee 

 

Toon Hermans 
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